Undersokning och vard av
personer som utsatts for sexuellt vald

- Akut hjdlp for valdtagna



Handboken innehdller

A Akutvard av person som utsatts for sexuellt vald

B Undersdknings- och vardprotokoll for undersdkning av offer, vard samt provtagning

C D& du blivit utsatt for valdtakt eller forsok till valdtakt
- Informationsbroschyr till offret

D D3 en som star dig néra blivit utsatt for valdtékt eller valdtaktsforsok
- Informationsbroschyr till offrets anhdriga

E Likarutigtande for rattegdngen
- Instruktioner for lékarutidtandet

F Utvardering infor rattegdngen av det psykiska tillstandet hos den som utsatts fér sexuellt vald
- Instruktioner for psykiatriskt lékarutidtande

D3 en klient som utsatts for sexuellt vald uppsdker mottagningen

1. Fyll i undersoknings- och vérdprotokollet (B) som innehdller instruktioner for bland annat provtagning.
Lakarundersdkningen bdr goéras i enlighet med protokollet dven om klienten inte annu gjort polisanmalan.

2. Ge Klienten stodmaterialet (C och D) att ta med sig.

3. Kom 6verens om fortsatt vard

4. skriv de utidtanden som behévs for rattegdngen senare. Inte genast i samband med akutvdrden, med
andra ord.

5. Nar du anvant delar av innehdllet i den har handboken, kom ih&g att genast fylla pa den for féljande gang
den kommer till anvéndning.



Till den som anvander handboken

De jourer som ger akutvard har utvecklat hjdlpmedel som underlattar vérden. Det mest typiska exemplet torde
vara den sd kallade 3terupplivningslddan. Personalen pd hela enheten vet vad 1ddan innehdller och var den
forvaras. Nar aterupplivningen gjorts fylls 1ddan genast pé for att kunna anvandas igen. Var och en i personalen
har ansvar for att se till att den fylls pa.

Tanken med handboken Akut hjdlp for valdtagna (RAP-handboken) &r densamma som med
dterupplivningslddan: nar det som behdvs finns samlat pd en och samma plats och det finns ett fardigt protokoll
for den mentalt véldigt tunga undersokningen, sd frigér det vardpersonalens resurser till att psykiskt stodja
patienten. UtGver detta kan en lyckad krisvdrd potentiellt dven forebygga och lindra utdragen sjukdom och
posttraumatiska symptom hos patienten. Vardpersonalen borde bekanta sig med innehdllet i RAP-handboken
fore den akuta vardsituationen. Eftersom sexuellt vald &r relativt vanligt ar det nodvandigt att forsakra sig om
regelbunden utbildning om hur man val tar hand om offer for sexuellt vald och att information angdende
behandling och samarbetsnéatverk uppdateras.

D3 ett offer for misshandel vardas bor man alltid beakta risken att offret dven utsatts for sexuellt vald. I sddana
fall finns inte ndgot sddant som en for valgjord klinisk eller fysiologisk undersékning eller ndgra onddiga prover.
En ogjord undersdkning och prover som inte tagits kan leda till att den som utfort brottet inte kan stallas infor
ratta. Det finns hog risk for dterfall dd det galler sexualbrott. Nufértiden méjliggér anvandningen av dna-
register att en aterfallsforbrytare kan stéllas till svars aven efter en 1&ng tid. I samband med brottsdterfall kan
prover som tagits hjdlpa till att uppdaga tidigare brott. Det &r viktigt att ta prover aven for att testa for
smittsamma sjukdomar och graviditet samt for att konstatera de fysiska skadorna och bedéma vardbehovet.

Det ar extremt viktigt att undersdkningen gors i enlighet med instruktionerna i handboken och att alla behévliga
prover tas trots att valdtaktsoffret inte vill gora en polisanmélan. En undersékning som inte gjorts eller prover
som inte tagits kan inte ersdttas senare. Det maste finnas tillrdcklig dokumentation hur patienten vérdades i
joursituationen for ett eventuellt &tal som vacks senare. Man maste trygga majligheten for en som utsatts for
sexuellt vald och ar i ett tillstdnd av chock att géra polisanmélan &ven efter den akuta fasen.

Avsikten med RAP-handboken &r att forbattra kvaliteten pa den akutvdrd som ges &t valdsoffer. Det ar speciellt
krédvande och dngestskapande for vérdpersonalen att vdrda trauman som &r forknippade med sexualiteten. Vi
hoppas att just du, som laser den har texten, kommer att vérda den klient som utsatts for sexuellt vald s& val
och s& professionellt som du sjalv skulle 6nska bli vardad i motsvarande situation.

Handboken &r ett resultat av ett mdngprofessionellt samarbete. Foljande personer har bidragit med sin
vardefulla insats: specialsjukskdtare, barnmorska och sexolog Pia Brandt vid Vaestoliittos klinik for sexuell hdlsa,
specialist i kvinnosjukdomar och forlossningar Pirkko Brusila och specialllakare i barnpsykiatri Raisa Cacciatore
samt avdelningsdverldkare Anna-Lisa S6derholm vid Kliniken fér mun- och kéksjukdomar vid HUCS. Den
rattsmedicinska expertisen i gruppen har foretrétts av Overldkare Ursula Vala frdn Valvira (tidigare
Réattsskyddscentralen fér halsovdrden). Psykolog Riitta Raijas och socionom Virve Virta frén
Véldtaktskriscentralen Tukinainen har for sin del ansvarat for del A i mappen samt haft en central roll i
utvecklingen av stodmaterialet for den som utsatts for valdtakt och dennas narstdende. Tack &ven till
psykoterapeut Airi Pyykkdé och kriminaloverkonstapel Marja Vuento for att ha bekantat sig med och
kommenterat materialet. RAP-handboken &r finansierad av social- och halsovérdsministeriet och STAKES projekt
for att forebygga vald mot kvinnor och prostitution, vars forskare Mari-Elina Laukkanen och projektchef Leena
Ruusuvuori koordinerade uppdateringen av materialet under varen 2002.

Under slutet av &r 2009 har RAP-handboken uppdaterats genom att korrigera fordldrad information. Vid
uppdateringen har dven de andringar som skett i lagstiftningen (bland annat barnskyddslagen) beaktats. De
som deltagit i uppdateringsarbetet ar chefen for Enheten fér sexuell och reproduktiv hdlsa Maija Ritamo vid
Institutet for halsa och valfard, rattslakare, professor Antti Sajantila frdn Hjeltinstitutets rattsmedicinska
avdelning vid Helsingfors universitet, kriminaldéverkonstaplar Marja Vuento och Tuija Kivinen vid Helsingfors
polis, kris- och traumapsykoterapeut Heli Heinjoki frdn Valdtaktskriscentralen Tukinainen, specialist i
kvinnosjukdomar och férlossningar Pirkko Brusila vid Vaestoliittos klinik for sexuell hdlsa, samt sexualterapeut



(__specialnivé) Kirsi Porras. I samband med uppdateringen har RAP-handboken dven Oversatts till svenska.
Oversattningen ar gjord av Oversattare och jamstalldhetskonsult FM Petra Nysten.



Akutvard av personer som utsatts for sexuellt
vald

1 ALLMANT

For den medicinska undersokningen och varden samt for den psykiska forstahjalpen for den som fallit offer for
sexuellt vald ansvarar i forsta hand de kommunala verksamhetsstéllena for halsovérd: hdlsocentralerna och
sjukhusens jourpolikliniker. Foljande del innehaller instruktioner for att ge psykiskt stod &t offer for valdtakt eller
valdtaktsforsok. For den egentliga krisvarden och fortsatta vérden ansvarar, beroende pd ort, till exempel
krisgrupper, enheter for mentalvard samt kriscentraler. Valdtaktskriscentralen Tukinainens avgiftsfria telefonjour
0800-97899 erbjuder offer och deras narstdende professionell krishjélp samt konsultationer till professionella
runt om i landet. R&dgivning ifrdga om polisanmdlan och andra frdgor som ro6r lagstiftningen far offer, deras
narstdende samt professionella pd Tukinainens juristjour tel. 0800-07895.

En valdtakt eller ndgon annan form av sexuellt vald &r en traumatisk upplevelse som orsakar offret en
traumatisk kris. Sexuellt vald &r en upplevelse som djupt pdverkar manniskans hela person och forutsatter
finkanslighet och saklighet frdn den som hjalper. All vard och alla unders6kningar som behdvs bér motiveras for
offret.

Ett valdtaktsoffer upplever starka kanslor under det att brottet sker, kanslor som dddsdngest, panik, raseri,
kraftldshet och férlamning, beroende till garningsmannen, overklighetskanslor samt somatiska symptom sdsom
illam3dende och svindel.

D& offret uppsoker lakarhjalp lider offret av reaktionerna efter den traumatiska situationen. Troligen &r offret i
chock, en fas som kan vara ndgra timmar eller dagar efter valdtakten. Offret forstar inte dd annu det som skett
eller vad det innebdr. Offret kan inte nédvandigtvis namnge vad som hént. Offrets kanslomassiga reaktioner
kan variera. Reaktionerna kan vara svaga eller forvirrade kanslor, eller en kdnsla av stark rédsla. Offret kan
forhalla sig skenbart neutralt till det som skett och uppféra sig som om ingenting skulle ha hént. A andra sidan
kan offret reagera valdigt starkt och fa panik.

Ménga som blivit valdtagna kan inte sdga ordet 'valdtakt' hogt. Forst i reaktionsfasen som féljer efter
chockfasen kan offret s& smaningom férsoka forstd vad som hant och borja gé igenom det och de kanslor som
ar forknippade med det. I reaktionsfasen kan kénslorna vaxla valdigt kraftigt. I bearbetningsfasen som féljer
reaktionsfasen bdrjar kanslorna lugna sig. Det blir gradvis mdjligt fér den som traumatiserats att klarare
beddma situationen och dven bérja blicka in i framtiden. I nyorienteringsfasen kénns redan det som skett mer
avldgset. Det &r en del av det forflutna, en upplevelse som sdrat en djupt. En upplevelse som man inte kan
férandra, men som man kan leva med.

De uppfattningar om sig sjalv, andra ménniskor och vérlden som en person tidigare haft rubbas d& en blir offer
for valdtakt eller valdtaktsforsok och ens trygghetskansla skadas. Det &r mojligt att positiva tankar och bilder
ersatts med negativa tolkningar fargade av hot och fara. Omgivningens reaktioner, speciellt de forsta
kontakterna offret har, &r avgérande for att dterhamta sig frdn valdtdkten och for att uppsoka hjalp.
Omgivningens reaktioner kan ha en ldngvarig inverkan pd hur offret definierar upplevelsen — anklagar offret
anklagar sig sjdlv, kan offret tala om det som hant och behandla de kanslor som det vécker?
Halsovardspersonalen har en betydande roll i den har processen.
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2 HALSOVARDSPERSONALENS UPPGIFTER

Det ar halsovardspersonalens viktiga uppgift att framja att offrets krossade trygghetskansla repareras. Ett
empatiskt bemétande, tydlig interaktion, pélitliga och trygga grénser samt konkret omhandertagande skapar
trygghet. Man bor ocksd hjélpa offret att komma i kontakt med positiva bilder av sig sjalv. Detta lyckas genom
omsorg och uppmuntran. Att dylika situationer skéts val framjas av att en ansvarig person utses, vars uppgift
det ar att se till klientens valmdende under hela besoket vid halsocentralen eller polikliniken. Ansvarspersonen
kan vara till exempel en sjukskatare eller en halsovardare.

De viktigaste principerna nar du méter en som upplevt sexuellt vald:

e Tro pd offret

e Skuldbelagg inte

e Lyssna

e Visa empati och omsorg

e Végled offret till krishjalp

3 KARTLAGGNING AV SITUATIONEN

Ett valdtaktsoffer kan finna det svart att beratta varfér hon eller han upps6kt halsocentralen. Patienten kanske
endast soker akutprevention eller &r orolig for konssjukdomar. Situationen bor anda utredas, for det ar viktigt
for planeringen av undersokningen och varden att veta vad som hant. Ett offer for valdtakt kan ha svart att tala
om det som hant. Darfor &r det onskvart att offret inte beh6ver géra det mer an en gadng under bestket pd
mottagningen.

e Trygga patientens integritet, foérsdakra dig om att andra inte har insyn eller kan lyssna.

Fréga rakt ut vad som hant och 13t patienten berdtta om det med egna ord.

e Anteckna patientens berattelse, om mdjligt.
e Uppmuntra patienten genom att konstatera att den gjort ratt som uppsokt vard och hjalp.
e Ta sakligt stallning till vad som hant: "Det var inte ditt fel". Tig inte.

e Ge psykiskt stdd genom att vara lugn, narvarande och empatisk.
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e Berétta klart och tydligt vilka medicinska dtgdrder och undersékningar som krévs och varfér. Fradga aven
om radslor angdende undersékningen.

o Iaktta hur patienten mar och patientens emotionella reaktioner.

e Planera genomférandet av undersékningarna sd att patientens tillstdnd och kanslor beaktas. Utred om
forévaren hotar patienten. Om s& ar fallet behover patienten hjalp med att hitta en trygg plats, till
exempel hos en slakting eller van, eller vid ett skyddshem.

e Uppmuntra patienten att goéra en polisanmalan, men pressa inte. Om patienten inte just nu ar beredd
att goéra en polisanmalan, sd beratta att det ar majligt att gora polisanmalan ocksd senare. Beratta att
det anda ar viktigt att den medicinska undersokningen gors genast.

e Beakta patientens dlder. Om offret ar minderdrigt bor lakaren beakta skyldigheten att géra en
barnskyddsanmalan i enlighet med barnskyddslagen (Bsl 5, 25 §). Utdver det bér man 6vervdaga om
forutsattningarna fylls for att kontakta foraldrarna eller polisen ifall det ar frdgan om ett minderdrigt
offer.

4 VANTESITUATIONER

I en vantesituation behover offret:

e Trygghet och lugn. Ledsaga klienten till en lugn plats dér hon eller han ar skyddad for andras blickar,
men samtidigt medveten om att hjalpande personal finns nara.

e Stod. Kontrollera om klienten vill ringa ndgon. Kontrollera aven om klienten har ndgot konkret den
oroar sig over (t.ex. vem som tar hand om barnen).

e Handledning. Om klienten inte gjort polisanmalan, s frdga om du far kalla pa polismyndigheten

e Omsorg. Omsorg innebar exempelvis ett empatiskt forhaliningssatt och konkreta gester som en varm
filt om axlarna.

e Folj med. Klienten far inte Idamnas ensam mer an for korta stunder i taget. Uppmuntra klienten att
ringa ndgon ndra person som kan stédja henne eller honom. Observera att det pa en del orter &r
mojligt att f4 en som arbetar eller fungerar som stédperson vid till exempel Brottsofferjouren,
krismottagningen eller krisgruppen, pa plats.
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5 UNDERSOKNINGAR

Ett valdtéktsoffer kan till folid av sina radslor uppleva det svart att bli ensam med ldkaren i
undersdkningsrummet eller att 1&ta ldkaren utféra undersékningen. Aven lakarens kon kan p8verka detta. Att
skapa tillréckligt fortroende kan ibland vara en utmanande uppgift. Nar en undersokning av ett offer for valdtakt
genomfors ar det speciellt viktigt att Iakaren har en lyssnande och respektfull attityd samt tar det lugnt. Att tala
minskar radslorna. Det ar viktigt att offret hela tiden vet hur undersdkningen framskrider, vad som undersoks
och varfér. I basta fall 3terfar offret genom lékarens finkansliga undersokning och vard en kansla av kontroll
Over situationen och sin egen kropp.

Om offret s& onskar kan en tredje person néarvara som stéd vid undersokningen. Helst ska detta vara den
ansvarsperson som enheten utsett, till exempel héalsovardaren. Ibland kan offret 6nska att ndgon narstdende ar
narvarande vid unders6kningen. Det har &r motiverat om man kan vara séker pd att offret verkligen kan tala
Oppet i den personens ndrvaro. Man bor andd komma ihdg att manga valdtékter sker uttryckligen i néra
relationer. Den som ledsagat offret far inte tilldtas vara narvarande om det finns skal att missténka att han eller
hon har ndgot att géra med valdsdddet. En stédpersons narvaro vid undersdkningen kraver med andra ord
alltid att man 6vervager det frén fall till fall.

Alla undersokningar méste inte géras samma dag. I en del fall kan man 6vervdga att ge offret smartstillande
mediciner infér den gynekologiska undersckningen. Om ndgot &r oklart angdende hur undersdkningen gors
eller prover tags sd erbjuds konsultationshjalp dygnet runt vid Helsingfors universitets rattsmedicinska fakultet,
Réttslakarstationens jour, tjdnstetid pd nummer (09) 1912 7447 eller (09) 1912 7494 och utanfér tjénstetid
0400-507928.

6 ATT ORDNA KRISVARD OCH FORTSATT VARD

Efter unders6kningen &r det viktigt att klienten far information om vad som hander till nast. Information som
bokade tider till mottagningen samt eventuella telefontider for lakare och hélsovérdare ges alltid skriftligen.
Uppfdljningsplanen gors upp i samarbete med klienten och i den ingér foljande:

Uppfoliningsplan

e Kontakt med polismyndigheter: Ska polismyndighet kallas in? Gé&r klienten sjalv och gor polisanmalan?
Vem foljer med klienten dit?

e Ifrdga om minderdrig, kontakta barnskyddsmyndigheterna: skydd av barnet och tidigt stod.

e Ytterligare medicinska undersékningar: Vad och nar?
e Undersokningsresultat: Varifrdn och hur fér klienten dem?
e Hur far klienten kontakt med lakare vid eventuella frdgor?
e Sjukskrivning och eventuellt behov av sémnmedicin?

e Var och hur ordnas krishjalp? Racker det med 6ppen vard (t.ex. diskussionsstod, krisintervention, kris-

eller traumaterapi) eller behéver klienten vard pd avdelning under det akuta stadiet?
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Man bor alltid ordna krishjalp for klienten. Nastan alla kommuners och samkommuners héalsocentraler har en
psykosocial krisgrupp. En del av krisgrupperna har inkluderat stod for valdtéktsoffer som en del av sitt uppdrag.
Kontakta den lokala krisgruppen.

Beroende av situation och ort, kan krishjalp erbjudas exempelvis av ndgon av de foljande
instanserna:

e Halsocentraler (till exempel psykologens, den psykiatriska sjukskotarens eller hélsovdrdarens
mottagning)

Mentalvardsbyrder, psykiatriska polikliniker

Sjukhus (krisgrupper, polikliniker och avdelningar)

Féreningen for Mental Halsas krismottagningar

Mobile-stationerna

SOS-tjansten

Valdtaktskriscentralen Tukinainen

Brottsofferjouren

Férsamlingarna

Finlands Réda Kors

e Vaestoliitto (avgiftsfria stod- och rddgivningstjanster for under 18-dringar)

Avgiftsbelagada tianster erbjuds exempelvis av:

e  Privata kris-, trauma- och psykoterapeuter (7 en del fall ersétter forsakringen vérden)
e Vaestoliittos tjanster for vuxna

7 HEMKOMSTEN

I forstahjdlpen ingdr d@ven att kartldgga offrets livssituation och sociala natverk samt sdkerstalla offrets
sakerhet. Det &r viktigt att reda ut vem som kan stdda offret pd vdgen hem och efter hemkomsten. Vem tar
hand om offrets behov under krisens akuta period? Det &r inte bra for offret att vara ensam pd dtminstone
ndgra dagar efter det intréffade. Offret kan behdva hjélp med att ta hand om sina grundldggande behov, sdsom
att dta. For ett offer som inte har ndgot socialt stdd kan det krdvas vard pé avdelning for att hon eller han ska
klara sig. Under de forsta dterhamtningsdagarna och -veckorna kan offret kdnna stark &ngest och radsla och att
ensam rora sig utanfor hemmet kan vara svart till fljd av det. Offret kan beh6va en ledsagare for att véga sig
till polisen eller lakare.

Om offret inte kan dtervanda till sitt hem erbjuder skyddshemmen och socialjouren skydd och hjalp.
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Undersbkning av person som utsatts for
sexuellt vald
- Undersoknings- och vardprotokoll (B)

Det kravs gott om tid och tdlamod att underséka ndgon som fallit offer for ett sexualbrott. Syftet med
undersdkningen ar att samla bevis for polisens bruk och infér en eventuell rattegdng. Offren kommer i
allménhet till mottagningen valdigt chockade pd efternatten och ldkaren mdaste genomféra undersckningen som
handrackning. Undersokningen, provtagningen och férvaringen av proverna bor géras med speciell omsorg och
alla skeden bér antecknas skilt.

Att den som blir undersokt gett sitt medgivande ar centralt med tanke pé lagstiftningen, men aven for att offret
dter ska uppleva sig ha kontroll dver sin kropp och beslutanderatt i frdgor som géller den egna personen. Om
offret bestamt nekar till undersékning maste hon eller han ges en méjlighet att bli undersokt senare. Det ar att
rekommendera att prover tas frdn den som undersoks och att proverna forvaras i vantan pd den undersoktas
slutliga beslut om eventuell polisanmalan. Ett utldtande om unders6kningen gors. Utldtandet &r juridiskt
betydande. Ifrdga om offer for sexualbrott bor offrets psykiska tillstdnd iakttas under hela undersokningen och
man bor stédja offret dven om hon eller han inte forst uppvisar ndgra tecken pé chock.
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Undersbkning av person som utsatts for
sexuellt vald
- Undersoknings- och vardprotokoll

e Bifogas till patientjournalen.

e Bakgrundsinformationen och Anamnes-delen kan ifyllas av en hélsovdrdare. Ldkaren intygar med sin
namnteckning. Lakarundersokningen bor goras enligt protokollet dven om klienten dnnu inte gjort polisanmadilan.
Om négot ar oklart i frdga om utférandet av undersokningen eller hur prover tags kan man dygnet runt konsultera
Helsingfors universitets réttsmedicinska fakultet, Réttsldkarstationens jour, tidnstetid pd nummer (09) 19127447
eller (09) 19127444 samt utanfor tjidnstetid 0400-507928.

e Omni har en s.k. SETU-forpackning for att ta prover frén ett sexualbrott, rekommenderas i forsta hand att den
anvands.

BAKGRUNDSINFORMATION

Datum: Ankomsttid:

Den understktas namn: Personnummer:

Hur identiteten styrkts:

(Identiteten bor, om mdjligt, styrkas genom ett identitetsbevis med bild. Identitetsbevisets nummer antecknas har. Om
polisen ledsagar patienten rédcker anteckningen "styrkt av polisen”.)

Polismyndighetens namn och kontaktuppgifter:

Ledsagarnas namn och kontaktuppgifter:

Namn p& den som gér anmalan:

(I sddana fall dér till exempel vérdnadshavaren gor polisanmélan for det minderdriga barnets rékning.)

Den som begér undersdkning (om annan én den som undersoks):

Lékare som utfér undersdkningen:

Datum: Klockslag:
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Assisterande vardare:

Har den undersokta undersokts p& grund av samma fall tidigare? 0Ja 0 Nej

Undersokare:

Tjanstestallning:

Detaljerna om det intraffade framgér ur polisens begaran om undersokning: OJa ONej

Datum for begaran om undersokning:

Den som uppgjort begaran om undersékning:

Den undersokta har givit sitt medgivande till undersokningen:

Den understktas namnteckning Datum
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ANAMNES

Den undersoktas kildader

Har den undersokta bytt klader sedan valdsdadet? oJa o Nej
Kldderna ar:

I skick 00 Ja [0 Nej

Rivna 0Ja O Nej

Smutsiga 0Ja O Nej

Flackiga 0 Ja 0 Nej

Annat, vad:

Kladesplagg som fattas:

Den undersckta ombeds kid av sig pa ett rent och tillréckligt stort papper (exempelvis en 150 x 180 cm steril
operationsduk). Den underscéktas kidder viras in i pappret och ges till polisen for fortsatt undersokning.

Atgérder efter véldssituationen

Den undersokta har

Torkat av sig 0 Ja
Tvattat sig 0Ja
Duschat sig 0 Ja
Badat 0Ja
Varit i bastun 0Ja
Skoljt slidan 0 Ja
Skoljt munnen 0 Ja
Borstat tanderna 0Ja
Kastat upp 0Ja
Urinerat 0 Ja
Tomt tarmen 0 Ja
Annat, vad:
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Hur ldnge véldssituationen pagick:

Begynnelsedatum: Klockslag:

Dag da den slutade: Klockslag:

Var den intraffade:

(Beskriv s& noga som md&jligt. Fyll dven i adressen for platsen dar det hdnde, om den &r kand.)

o Den undersokta vet €]

Foréovarnas antal och utseende:

Beskrivning av didet:

Verbalt (hot, 6knamn, osv.):

Fysiskt:

Fasthéllning 0Ja 0 Nej
Fangsling 0Ja 00 Nej
Fastbindning 0Ja 0 Nej
Strypning OJa O Nej
Hot med eggvapen 0Ja [0 Nej
Anvandning av eggvapen 0Ja 0 Nej
Hot med skjutvapen 0Ja 0 Nej
Anvandning av skjutvapen 0Ja 00 Nej
Smallt till 0 Ja 0 Nej
Slagit 0Ja 0 Nej
Sparkat 0Ja 0 Nej
Annat, vad:

RAP — Akut hjslp for véldtagna « Del B
Undersékning av person som utsatts for sexuellt véld- Underscknings- och vérdprotokoll e Sid 5/20



Penetrationsredskap:
Penis/finger/né&got foremal, vad:

Vad som penetrerades:

Slidan o Ja o Den undersokta ar inte saker
Andtarmen oJa o Den undersokta ar inte saker
Munnen o Ja o Den undersokta ar inte saker
Annat, vad:

o Den undersokta ar inte saker

Eventuellt samlag:

Forsok till samlag o Ja o Nej o Den undersdkta ar inte saker
Fullbordat samlag oJa o Nej o Den undersokta ar inte sdker
Den undersokta vet ej O

Var sddesuttémningen skedde:
Slidan 0 Ja
Munnen 0Ja

Andtarmen 0 Ja

Huden 0 Ja
Kladerna OJa
Annat, vad:

00 Den undersOkta vet ej

Anvéndning av kondom:
Kondom anvand 0Ja 0 Nej
Den undersokta vet €j 0
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Relevanta sjukdomar som den undersokta har samt andra medicinska omstandigheter

(exempelvis offret utvecklingsstort, insulinchock osv.)

Den underséktas betydande sjukdomar:

Den undersoktas medicinering.

Senast intagna medicin:

Datum: Klockslag:

Senaste lugnande lakemedel som den undersokta tagit:

Datum: Klockslag:

Rusmedel

Den undersokta pdverkad av alkohol vid tidpunkten for undersokningen 0Ja 0 Nej
Métning med alkometer 0Ja 0 Nej
Resultat: Klockslag:

Alkohol intagits 0 Frivilligt 0 Ofrivilligt

Under pdverkan av andra droger vid tidpunkten for undersokningen 0Ja 0 Nej

Den unders6kta paverkad av annan drog O Frivilligt 0 Ofrivilligt

Vilka substanser har intagits och nar:
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STATUS

Allmént tillstand:
Den undersékta ar
Oppen

Saklig

Lugn

Reserverad

Apatisk

Angestfylld

Irriterad

Rastlos

Gratmild

Aggressiv

Chockad
Sjalvdestruktiv

Annat, vad:

OJa

Stressreaktioner:

Spand
Frusen
Kallsvettig
Illam3ende
Kastar upp
Magsmartor
Diarré

Okat urineringsbehov

(Exempelvis minnessvérigheter.)

Medvetandegrad:
RR:

O Nedsatt O Medvetslos

Kroppsbyggnad:

Temperatur:
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BESKRIVNING AV DE FYSISKA SKADORNA

e Beskriv var skadorna dr beldgna, riktning, storlek, form, farg och allmént utseende. (Skriv enligt foljande: gult
bldmérke, INTE: gammalt bldmaérke.)

e Fotografering av skadorna med hjalp av métt rekommenderas.

e Rita in skadorna p& schemana pé sidorna 12-13,

o Sarskili objektiva fynd (t.ex. bldmdérke, sdr) och subjektiva fornimmelser (t.ex. omtélighet, smérta)

Huvud, hals, nacke

Skalpen:

H&r som rivits loss:

Skavsar bakom oronen eller pd annan plats, var:

Trumhinnorna:

Ansiktet:

Ogonen:

Munnen och svalget:

Halsen och nacken:

Brostkorg

Brostet:

Brosten:

Magen:

Ryggen:

Satesregionen:

Ovre extremiteter

Overarmarna:

Armarna:

Handerna:

Nedre extremiteten

L&ren:

Underbenen:

Fotbladen:

Annat, vad:
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Gynekologisk status for kvinna eller flicka som blivit utsatt for sexuellt vaid

Menstruation

Rlder nar menstruationen borjat (om det anses viktigt):

Menstruationscykelns langd (om det anses viktigt):

Menstruationens langd (om det anses viktigt):

Datum d& den senaste menstruationen bérjade (om det anses viktigt):

Prevention

Preventionsmetod i anvandning:

Behov av akutpreventivmedel 0Ja 0 Nej
Har den undersokta tidigare haft samlag 0Ja [0 Nej
Har den undersokta tidigare genomgatt gynekologisk undersékning 0Ja 0 Nej

Tidpunkt for det senaste frivilliga samlaget fore valdet:

Skedde d& sadesuttomning i slidan [ Ja [ Nej
Skedde d& sadesuttomning i andtarmen 0Ja 0 Nej
Skedde d& sadesuttémning i munnen 0Ja 0 Nej

Skedde d& sadesuttémning ndgon annanstans, var:

Yttre konsorganen:

e Beskriv var skadorna dr beldgna, riktning, storlek, form, farg och allméant utseende. (Skriv enligt féljande: gult
bldmérke, INTE: gammalt bldmérke.)

e Fotografering av skadorna med hjélp av métt rekommenderas.

e Rita in skadorna p& schemana pé sid 13.

o Sdrskilj objektiva fynd (t.ex. bldmdrke, sdr) och subjektiva fornimmelser (t.ex. mtilighet, smérta)

Status for de yttre kénsorganen:
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Spekulumundersokning:

Omrédet kring perineum:

Omrédet kring andtarmsdppningen:

Andtarmen:

Urogenital undersokning av en man eller pojke som blivit utsatt for sexuelit vdld

e Beskriv var skadorna ar beldgna, riktning, storlek, form, farg och allmént utseende. (Skriv enligt féljande: gult
bldmérke, INTE: gammalt bldmérke.)

e Fotografering av skadorna med hjalp av métt rekommenderas.

e Rita in skadorna p8 schemana pé sid 13.

o Sarskilj objektiva fynd (t.ex. bldmérke, sdr) och subjektiva fornimmelser (t.ex. omtalighet, smérta)

Penisen:

Ollonet:

Forhuden:

Vanstra testikeln:

Hdgra testikeln:

Omrédet kring perineum:

Omradet kring dndtarmsdppningen:

Andtarmen:
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Schema framifran (\ Schema bakifran
4
/

Schema vanster sida Schema héger sida
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Kvinliga yttre kénsorgan och lar

T
i,

Slidan och livmoder-

Hymen och
mellangardsregionen

Manliga yttre kénsorgan

)
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PROVER

I forsta hand rekommenderas att de s.k. SETU-fGrpackningarna och -instruktionerna anvénds for provtagning vid
sexualbrott. RAP-instruktionerna anvénds om polisens forpackning inte finns att tillga,

Proverna bor utan dréjsmél mérkas med den patientens namn och personnummer, namnet p& den som tagit
proverna samt datum for provtagningen.

Proverna bor forvaras i ett I3st utrymme tills de sands for vidare undersckningar. Det rekommenderas att proverna
forvaras i dtrinstone tre ménader, om inte annat 6verenskoms med polisen.

L&karen dr ansvarig i provtagningssituationen. Forsiktighet ar viktigt speciellt for att man inte senare i rétten ska
kunna pésta att ndgon utomstdende manipulerat proverna.

I huvudstadsregionen erbjuds konsultationshjélp for att utfora undersékningen av Helsingfors universitets Hjelt-
Instituts rattsmedicinska jourhavande réttsldkare 24 h/dygn. Telefonnumret under tjidnstetid ar (09) 191 27447,
(09) 19127444 eller utanfor tianstetid 0400-507928.

Prover frén flidckar

Om den undersoktas kidder overlamnas till polisen, undersoks kidderna i Centralkriminalpolisens laboratorium.

Om kldderna inte dverldmnas till polisen méste spér av sperma, blod och vaginalsekret tas tillvara tillsammans med
det material de finns p& och séakras i en minigrippdse. Spér frén huvud- och kroppshdr méste sikras genom att
klippa av den tofs av hdr som spéret sitter pé och ldgga den mellan ett vikt papper (t.ex. en A4) och innesluta den i
en minigrippdse. Obs! endast ett prov per pdse. Proverna sinds fér undersékning till Centralkriminalpolisens

laboratorium.

PROVER I SAMBAND MED DEN ALLMANNA KLINISKA UNDERSOKNINGEN

Tas av kvinnor och mén, flickor och pojkar som utsatts for sexuellt véld.

PROV PROV REDSKAP OCH UNDERSOKNINGSPLATS
TAGARE FORVARING AV PROVER
1. BLODFLACKS- Lakare Bomullspinne doppad i koksalt. Centralkriminalpolisens laboratorium.
FRAN HUDEN L3t torka. Forvaras i en torr och skyddad Proverna Gverldmnas till polisen om
férpackning som andas, exempelvis forpackning | polisanmalan gjorts. I évriga fall forvaras
av papp (inte plastror). de i halsocentralens frys.
2. SPERMAPROVER | Lakare Bomullspinne doppad i koksalt. Lat torka. Centralkriminalpolisens laboratorium.
FRAN HUDEN Férvaras i en torr och skyddad férpackning som |Proverna Gverldmnas till polisen om
andas, exempelvis forpackning av papp (inte polisanmalan gjorts. I 6vriga fall forvaras
plastror). de i halsocentralens frys.
3. PROVER PA Lakare Bomullspinne doppad i koksalt. Lat torka. Centralkriminalpolisens laboratorium.
SPOTT Férvaras i en torr och skyddad férpackning som |Proverna dverlamnas till polisen om
FRAN HUDEN andas, exempelvis férpackning av papp (inte polisanmalan gjorts. I évriga fall forvaras
plastror). de i halsocentralens frys.
4. HUDPROV Lakare A) Omrddet under naglarna pa den som Centralkriminalpolisens laboratorium.
FRAN UNDER undersdks skrapas med en tandsticka. Seké Proverna 6verlamnas till polisen om
NAGLARNA ndytteet, ettd. Bade proverna och provstickorna |polisanmalan gjorts. I Gvriga fall férvaras
laggs i en torr och skyddad férpackning som de i halsocentralens frys.
andas, exempelvis en forpackning av papp (inte
plastror)
B) Naglarna pd den som undersoks klipps och
nagelproverna forvaras i en torr och skyddad
férpackning som andas, exempelvis en
férpackning av papp (inte plastror)
5. URINPROV Lakare 50-100 ml urin forvaras i en torr plastflaska
FOR
RUSMEDELSUNDER-
SOKNING
SEEN
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PROVER I SAMBAND MED DEN UROGENITALA UNDERSOKNINGEN

Tas av kvinnor och mén, flickor och pojkar som utsatts for sexuellt vald.

PROV PROV- REDSKAP OCH UNDERSOKNINGSPLATS
TAGARE FORVARING AV PROVER
1. PUBESH/&R“ Lakare Bomullskam (en vanlig kam, Centralkriminalpolisens laboratorium.
SAMPEL AV LOST HAR dar man lagt rikligt med bomull Proverna 6verlamnas till polisen
langs med taggarna for att om polisanmalan gjorts. I annat fall
samla 16st har). Pubeshdret forvaras de i halsocentralens
kammas. Kammen inklusive de lésa frys.
laggs i ett vikt papper (t.ex. en A4) och
forsluts i minigrippdse nr 1.
2. PUBESHAR - Lakare Plocka med pincett ca 10-20 st. Centralkriminalpolisens laboratorium.
JAMFORELSE-PROV pubeshdr frén offret Proverna 6verldmnas till polisen
och ldgg dem i ett vikt papper (t.ex. om polisanmalan gjorts. I annat fall
en A4) och forslut i forvaras de i hdlsocentralens
minigrippase nr 2. frys.
3. SPERMAPROV Lakare Bomullspinne. Centralkriminalpolisens laboratorium.
FRAN VAGINANS VAGGAR, Stryk ut pa objektglas och I8t Proverna 6verldmnas till polisen
BAKRE FORNIX samt lufttorka. Pinnen férvaras i en torr och om polisanmélan gjorts. I annat fall
PORTIO skyddad férpackning som andas (inte forvaras de i halsocentralens
plastror). Proverna forvaras i kylskdp. Frys | frys.
ner bomullspinnar
som inte kommer att skickas
inom 4 dygn.
4. SPERMAPROV FRAN Lakare Bomullspinne. Centralkriminalpolisens laboratorium.
ANDTARMEN Stryk ut p8 objektglas och I8t Proverna dverldmnas till polisen
lufttorka. Pinnen Forvaras i en torr och om polisanmalan gjorts. I annat fall
skyddad férpackning som andas (inte forvaras de i halsocentralens
plastror). Proverna forvaras i kylskdp. Frys | frys.
ner bomullspinnar
som inte kommer att skickas
inom 4 dygn.
5. KLAMYDIAPROV Lakare Liksom vid normal Den plats dar prover frdn mottagningen
FRAN PORTIO, FRAN mottagningssituation. ifrdga vanligen undersoks. Vid behov
URINRORET ELLER FRAN forvaras det i halsocentralens frys.
ANDTARMEN
6. GONORREPROV FRAN Lakare Liksom vid normal Liksom vid normal

PORTIO, FRAN
URINRORET ELLER
FRAN ANDTARMEN

mottagningssituation.

mottagning.
Observera att provet héller sig
max tvd dygn.
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BLODPROV

Tas av kvinnor och mén, flickor och pojkar som utsatts for sexuellt vald.

PROV PROVTAGARE REDSKAP OCH UNDERSOKNINGSPLATS
FORVARING AV PROVER
1. DNA- Lakare eller ndgon som hor EDTA-ror. Centralkriminalpolisens laboratorium.
JAMFORELSEPROV

till laboratoriepersonalen

och som kallas till Iakarens
undersokningsrum da lakaren
ar narvarande.

Proverna overlamnas till polisen om
polisanmalan gjorts. I annat fall
férvaras de i halsocentralens

frys.

2. KARDIOLIPIN

Lakare eller ndgon som hor
till laboratoriepersonalen

och som kallas till Iakarens
undersokningsrum da lakaren
ar narvarande.

Liksom vid normal
mottagningssituation.

Den plats dar prover fran
mottagningen ifr&ga vanligen
undersoks om polisanmalan
gjorts. Forvaras i annat fall i
halsocentralens frys.

3. HIV- Lékare eller ndgon som hor Liksom vid normal Den plats dar prover fran

ANTIKROPPAR till laboratoriepersonalen mottagningssituation. mottagningen ifrdga vanligen
och som kallas till Iakarens undersoks om polisanmalan
undersokningsrum da lakaren gjorts. Forvaras i annat fall i
ar narvarande. halsocentralens frys.

4. B-HEPATIT- Lakare eller ndgon som hor Liksom vid normal Den plats dar prover fran

ANTIKROPPAR till laboratoriepersonalen mottagningssituation. mottagningen ifrdga vanligen
och som kallas till Iakarens undersoks om polisanmalan
undersokningsrum da lakaren gjorts. Forvaras i annat fall i
ar narvarande. halsocentralens frys.

5. C-HEPATIT- Lakare eller ndgon som hor Liksom vid normal Den plats dar prover fran

ANTIKROPPAR till laboratoriepersonalen mottagningssituation. mottagningen ifrdga vanligen

och som kallas till Iakarens
undersokningsrum da lakaren
ar narvarande.

undersoks om polisanmalan
gjorts. Forvaras i annat fall i
halsocentralens frys.

6. ALKOHOL- OCH
DROGTEST

Lakare eller ndgon som hor
till laboratoriepersonalen

och som kallas till Iékarens
undersokningsrum da lakaren
ar narvarande.

Alkoholprovror
(inkl. natriumfluorid och
kaliumoxalat).

Vid Helsingfors universitets Hjelt-
instituts rattsmedicinska avdelnings
rattskemiska laboratorium, om
polisanmalan gjorts.

Forvaras i annat fall i hdlsocentralens
frys.
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VARDATGARDER
Omedelbar forsta hjalp.

(Operationer och vard av sér etc.)

Medicinering given pa undersokningsplatsen.

Smartmedicinering:

Lugnande mediciner:

Somnmedel:

Akutpreventivmedel:

Annat, vad:

Ordinerad medicinering:

Smartmedicinering:

Lugnande mediciner:

Somnmedel:

Akutpreventivmedel:

Annat, vad:
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Konsultationer

e Obs! Remissen formedlas alltid via myndighet. I akuta fall konsultation per telefon.

Konsultationer:

(Till exempel éron- eller 6gonlékare, neurokirurg, ortoped, mun och- kdkkirurg)

Remiss skriven, vart:

Remiss skickad, vart:

Tid for understékningen, om kand:

PLAN FOR FORTSATT VARD
Sjukledighet:

Halsocentrals- och sjukhusvard:

Omedelbart skickad for fortsatt vard, vart:

Omedelbart skickad for fortsatt vard, hur:
(Ambulans, taxi osv.)

Tid for fortsatt vard reserverad: oJa o Nej

Plats for fortsatt vard, datum och tid:

Remiss skickad, klienten far kallelse oJa o Nej

Plats for fortsatt vard:
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Foljande avtalade tid vid den har enheten,. datum och reserverad tid:

Den hér enhetens vérd av klienten avslutas, men vdrden och undersékningarna fortsatter pa foljande plats:

Kontrollprover for kbnssjukdomar:

o Man bor se till att det tas kontrollprover pé kiienten. Det rekommenderas att tiden for kontrollproverna reserveras i
samband med akutvdrden.

Datum och reserverad tid:

Klienten skickad for krisvdrd, vart:

Datum for forsta motet:

Klienten har fatt en stédperson, varifran:

Datum for forsta motet:

Klienten har fatt hemhjélp, varifran:

Klienten har fatt foljande skriftliga instruktioner :
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ANTECKNINGAR
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Da du utsatts for valdtakt eller forsok till valdtakt

Ges &t klienten

Sexuellt vald

Vem som helst, var som helst, kan bli utsatt for ett sexualbrott. Sexuellt vald kan rikta sig mot en kvinna, mot
en man, mot en &ldring, mot en ung eller mot ett barn. Forévaren kan vara kdnd for offret sedan tidigare eller
okand. Sexuellt vald kan intréffa &ven i fortroliga relationer, till exempel i ett parférhdllande, inom ett
aktenskap, inom familjen eller inom arbetsgemenskapen. Det ar alltid férévaren som bar ansvar for det som
skett - inte offret. Sexuellt vdld ar en valdsam krankning av individens fysiska och personliga integritet.
Forévarens motiv grundar sig inte pa starka sexuella behov. Sexualbrott handlar om hat, underordnande och
maktmissbruk.

Gor sdhar

Tvatta dig inte och byt inte heller klader. Uppsok lékare, dven om du inte har ndgra synliga skador. Var inte
ensam, utan sok hjdlp. Be ndgon person som stdr dig ndra och du kan lita pd att stodja dig. Kontakta polisen
och gor en polisanmélan. Om du vill kan du be att en kvinna handldgger ditt arende.

Det ar normalt att reagera

Valdtakt eller valdtaktsforsok ar en chockerande och traumatisk upplevelse. Till foljd av den kan du uppleva
starka psykiska och fysiska reaktioner. Psykiska reaktioner kan vara exempelvis kanslor av radsla, skuld och
skam samt orkeslshet. Fysiska reaktioner kan vara till exempel sémnsvarigheter och illamdende. Valdtakten
och detaljer fran den kan okontrollerat snurra i ditt huvud. Du kan ha minnessvérigheter och det kan vara svért
att klara av vardagssysslorna. Reaktionerna och hur lange de héller i sig varierar frén individ till individ. Det ar
anda naturligt och normalt att reagera pa en upprivande héndelse.

Ta emot stod och hjélp

Tilldt dig sjalv att fa stod av andra. Familjens och andra narstdende personers stdd och ndrvaro ar viktiga. De
som star dig ndra vet dndé inte alltid hurdan hjalp och hurdant stéd du behover, fér ocksd de ar chockade av
vad som héant. Uppsok professionell hjdlp. Det &r forstdndigt att soka hjalp. Stédsystemen finns till for Dig. Stod
erbjuds nationellt av Valdtaktskriscentralen Tukinainen, Vaestoliitto rf och Brottsofferjouren. P& den ort dar du
befinner dig kan till exempel hélsocentralen, mentalvdrdsbyrderna, krismottagningarna, den evangelisk-
lutherska kyrkans familjecentraler (Perheasiainkeskus) samt familjerddgivningen hjalpa dig.
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Tala och kann

Forsok inte gldmma det som intraffat. Att glomma kan temporart f& det att kénnas léttare, men pd 13ng sikt
Okar det svarigheterna. G3 igenom de kanslor, minnesbilder och tankar som &r kopplade till det som hant. Att
tala, skriva eller exempelvis méla hjalper. Diskutera det som hant, om och om igen. Tala, aven om du skulle
skammas f6r det som héant och for dina kdnslor. Att beskriva valdtékten hjalper dig att fa& mer struktur pa det
som hént, vilket gor det lattare for dig att ha kontroll 6ver det inom dig och i dina tankar. Ge utrymme &t dina
kanslor. Sorg, irritation, besvikelse och hat ar typiska kanslor. Det hjalper att uppleva och tala om kanslorna.
Aven starka kinsloméssiga reaktioner &r normala och vanligen tillfalliga.

Var snéll mot dig sjélv

Strava till att hdlla fast vid dina vardagsrutiner. Valkénda rutiner skapar trygghet. Se till att du far i dig naring
och att du sover tillrackligt. Diskutera med din lakare om du eventuellt tillfalligt behéver somnmediciner. Det
kan vara svart att klara av jobbet. Krav inte for mycket av dig sjalv. Be om sjukledigt. S6k motvikt i trevliga
saker och ge dig sjalv tilldtelse att njuta av dem. Gor sddana saker som har hjalpt dig att komma Gver tidigare
svéra situationer. Vila och slappna av alltid d& det ar majligt. Motion &r viktigt, for motionen hjalper kroppen att
dterhémta sig frdn stresstillstdndet. Tidvis kan det som hant kdnnas avlégset och overkligt. D3 vilar dina tankar
och du kan samla krafter for att komma vidare.

GOr polisanmaélan

Alla former av sexuellt vald ar brott. Enligt lagen &r det ett brott ocksd att valdta sin egen partner. Gor
polisanmdlan. Ta med dig ndgon du litar pd till polisstationen, eller frdga efter en stodperson frén
Brottsofferjouren. Offer for valdtakt eller valdtaktsforsok ar berdttigade till avgiftsfri rattshjalp eller stédperson.
Ta kontakt med en jurist. Det ar skal att anhdlla om bes6ksforbud, om du kanner forévaren och ar radd for
honom eller henne. Du kan vanda dig till polisen for att géra en polisanmédlan, men aven for att f& information
och handledning.

Du f@r information och konfidentiellt stod p& foljande rddgivningsnummer:

Valdtaktskriscentralen Tukinainens avgiftsfria krislinje
0800 97 899 (mé-fre kl. 9-15, 16-s6, helgdagar och aftonen fore helgdag kl. 15-21)
www.tukinainen.fi

Valdtaktskriscentralen Tukinainens avgiftsfria juristjour
0800 97 895 (M3-to kl. 13-16)

Brottsofferjourens hjélpande telefon 0203 16 116 (m&-ti kl. 13-21, on—fre kl. 17-21)
Brottsofferjourens juristrddgivning 0203-16 117 (ma-to kl. 17-19)
www. riku.fi/fi/brottsofferjouren

Foreningen for Mental Halsa i Finlands kristelefon 010 195 202 (m&-fre kl. 9-06, 16 kl. 15-06, s6 kl. 15-22)

Véestoliittos Klinik for sexuell hdlsas rddgivande telefon 040 167 9005 (md-on kl. 13-15)

Du har réatt till hjalp och stod.
Genom att lyssna till dig sjélv och med andras stdd s& kan du dterhamta dig frén detta!
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Da en som star dig nara utsatts for valdtakt
eller valdtaktsforsok

Ges till klientens nérstdende

Sexuellt vald

Vem som helst, var som helst, kan bli utsatt for ett sexualbrott. Sexuellt vald kan rikta sig mot en kvinna, mot
en man, mot en aldring, mot en ung eller mot ett barn. Forévaren kan vara kand for offret sedan tidigare eller
okand. Sexuellt vald kan intraffa dven i fortroliga relationer, till exempel i ett parforhdllande, inom ett
aktenskap, inom familjen eller inom arbetsgemenskapen. Det ar alltid férévaren som béar ansvar for det som
skett - inte offret. Sexuellt vald ar en véldsam krankning av individens fysiska och personliga integritet.
Forévarens motiv grundar sig inte pa starka sexuella behov. Sexualbrott handlar om hat, underordnande och
maktmissbruk.

Praktisk hjalp och stod

Lamna inte offret ensamt. Var narvarande eller forsakra dig om att det finns en person hos offret som hon eller
han litar pd. Sexuellt vald kan pd ett omvédlvande satt pdverka offrets formdga att hantera sitt liv och offrets
arbetsférmdga. Offret kan behdva hjdlp med dagliga rutiner. Det &r viktigt att behdlla rutinerna i vardagen.
Hjalp offret att se till sina grundlaggande behov: att dta och att sova.

Det ar viktigt att tala om vardagliga saker. Ta reda pdom offret behdver hjalp med att ta hand om sina barn
eller med ndgot annat i vardagen. Samtalet behéver inte hela tiden kretsa kring véldtakten, dven om det &r
viktigt for offrets dterhamtning att behandla den.

D& det galler en ung person ar det viktigt han eller hon beméts som samma flicka eller pojke som fore
véldtakten. Var narvarande och nara. Det &r viktigt att offret vet om att du vid behov finns dar fér henne eller
honom.

En traumatisk upplevelse kan dessutom orsaka betydande s6mnsvdrigheter, radsla och
koncentrationssvérigheter. Grundtryggheten skadas hos en som blir utsatt for valdtakt. Personen kan bli radd
for att rora sig ute ensam. Erbjud dig att till exempel folja med till lakarmottagningen och pd bestket hos
polismyndigheten. Uppmuntra offret att sdka professionell hjalp.

Psykiskt stod

Offret kan uppleva mdnga olika kénslor, sésom sarbarhet, skam, hoppldshet, hjalpléshet, rédsla, skuld och hat.
Intyga att du finns dér som stod och att du tror p& vad hon eller han sdger. Beratta for offret att det som
skedde inte var hennes eller hans fel. Hon eller han skulle inte ha kunnat hindra det frdn att handa. Forstdelse
och empati ar hjalparens viktigaste egenskaper. Du kan inte fa det som gjorts mot offret ogjort, men du kan
hjalpa din narstdende att klara det.

Lyssna. Offret bor fa tala om det som hant. Ifrdgasatt inte offrets berattelse och nedvérdera inte det hon eller
han upplevt. L3t offret tala s& ofta som hon eller han sjalv vill. Genom diskussioner far offret ordning och reda
pa det som hant i sina tankar. D& &r de inre bilderna av det skedda inte langre bara okontrollerbara intryck.
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Hjélp offret pd hennes eller hans villkor

Offret genomlever starka och varierande kanslor. Det &r naturligt och helande. Visa att du forstdr och
accepterar offrets kanslor. Det ar viktigt att uppleva olika sorters kanslor. Det hjélper att grata, att sorja samt
att tala om hatet och om radslorna.

Det ar mdgjligt att offret inte vill tala om saken. Det kan aven verka som om hon eller han inte kanner
ndgonting. Det &r tidvis ocksd helt naturligt. Genom att undvika tankar och kanslor som har med det som skett
att gora kan offret vila och samla krafter for sitt tillfrisknande. Om offret dock fortgdende undviker dem, sd
bearbetar hon eller han inte heller det som skett. I s&dana fall ar det bra att uppmuntra offret att mota det som
hant. Tala om att du finns dar nar hon eller han ar beredd att tala. Om offret fortsatter undvika det som hant
kan professionell hjalp underlatta for att komma vidare.

Ibland &r det svart att hitta de ratta orden. Trost och trygghet ger du genom att, istallet for att tala, finnas nara
och visa att du bryr dig. Ibland trostar det att ndgon héller en i handen mer dn ndgot den kunde saga. Ibland
vill offret inte ha ndgon beréring. Lyssna och fréga rakt ut hurdan hjélp hon eller han sjélv 6nskar. Att bli utsatt
for sexuellt vald pdverkar obonhdrligen dven offrets kanslor och tankar om sin egen sexualitet. Det ar viktigt att
offret far dterhamta sig i sin egen takt. Var respektfull och finkanslig. Hur lange det tar att dterhdmta sig ar
individuellt. Var tdImodig.

Ditt eget vélmdende

Den chockerande handelse som din narstdende rdkat ut for berér dven dig. Du kan till exempel kénna dig
skyldig: Varfér kunde jag inte férhindra det skedda? Eller hjalpléshet: Hur kan jag hjdlpa? Och ilska: Varfor
méste det gd sdhar? Mardréommar, koncentrationssvérigheter och orkesléshet ar vanliga reaktioner dven hos
offrets narstdende.

Det ar viktigt att du tar hand om &ven ditt eget vdlmdende. Du behdver tid dven for dig sjélv for att fa utlopp
for dina kanslor och tankar. Exempelvis att tala, skriva och réra pd sig kan hjalpa. Sok balans genom att
slappna av och vila. Var snall mot dig sjalv. Du behdver krafter for att kunna hjdlpa din nérstdende. Identifiera
ocksd granserna for hur mycket du kan hjélpa. Fundera pd ditt eget behov att diskutera saken med ndgon du
litar pd eller ndgon professionell. En grupp for narstdende som upplevt samma sak som du kan ocksd vara ett
viktigt stod.

Information och stdd for offret och offrets nérstdende f8s konfidentiellt av:

Valdtaktskriscentralen Tukinainens avgiftsfria krislinje
0800 97 899 (mé-fre kl. 9-15, 16-s0, helgdagar och aftonen fére helger kl. 15-21)
www.tukinainen.fi

Valdtaktskriscentralen Tukinainens avgiftsfria juristjour
0800 97 895 (mé-to kl. 13-16)

Brottsofferjourens hjélpande telefon 0203 16 116 (ma-ti kl. 13-21, on—fre kl. 17-21)

Brottsofferjourens juristrddgivning 0203 16 117 (m3-to kl. 17-19)
www.riku.fi/fi/brottsofferjouren

Foreningen for Mental Halsa i Finlands kristelefon 010 195202 (m3-fre kl. 9-06, 16 kl. 15-06, s6 kl. 15-22)

Véestoliittos Klinik for sexuell hdlsas rédgivande telefon 040 167 9005 (md-on kl. 13-15)
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Lakares utlatande for rattegang
- Instruktioner for att uppgora lakarutlatande

Lékarundersokningen bor alltid goras enligt underséknings- och vérdprotokollet (B), dven om offret inte dnnu gjort
polisanmalan.

Utidtande ifréga om undersdkning av ett offer for sexualbrott gors inte i samband med akutvdrden.

Till ldkarutidtandet bor bifogas resultaten frén laboratorieprover, skisser samt eventuella kopior av fotografier av
skadorna.

Likarutldtandet innehdller féljande punkter

For mer information se exempel p& utldtanden pé foljande webbplatser (www.vaestoliitto.fi, www.tukinainen.fi).

1.

2.

Vem som begért undersékningen

Undersokt persons namn och personbeteckning. Styrkande av identitet.
Tid och plats for undersékningen

Ovriga nérvarande

Anamnes (i enlighet med undersdknings- och vérdprotokollet)

Undersékningsfynd

Specificeras noggrant i enlighet med undersoknings- och vardprotokollet.

Tagna prover specificeras.

Provernas resultat specificeras (dven de normala).

Kopior av eventuella skisser och fotografier som beskriver skadorna eller dubbletter av fotografierna,
bifogas. Aven kopior av de scheman som ing&r i undersdknings- och v8rdprotokollet kan bifogas. (Obs!
Vid fotografering bor man alltid ta tva fotografier av varje objekt.)

Slutsatser

Kort sammanfattning av skadorna.

Beddmning av hur och ndr skadorna uppkommit.

Beddmning av skadornas féljder, hur de laker och potentiell livsfara.

Standpunkt anges dven i frdga om huruvida samlag forekommit.

Vid behov tas dven stallning till om undersdkning av specialist behdvs i ett senare skede.
Man bor alltid ta stallning till huruvida anamnesen och fynden éverensstammer eller om det
férekommer konflikter mellan dem.

Eventuella 6évriga synpunkter.
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Utvardering infor rattegang av det psykiska
tillstandet hos den som utsatts for sexuellt vald
- Instruktioner for psykiatriskt lakarutlatande

o Utldtandet gors inte i samband med akutvdrden.

Utldtandet gors av psykiater eller erfaren egenlédkare som &r véalbevandrad inom psykiatrin och helst
kanner till offrets fysiska och psykiska hélsa val.

I utidtandet bedoms eventuellt behov av psykiatrisk vérd,

Rékningen for arvodet for utidtandet utférdas till polisen i enlighet med anvénda arbetstimmar om
ldkarutidtande begdrts av polisen.

o Malsattningen med ldkarutidtandet &r att, forutom den fysiska smértan som offret upplever, &ven
beskriva den rddsla, det hot, den smérta och den fornedring som offret upplever. Grundat pd dessa
faktorer bedéms offrets psykiska, sociala och sexuella traumatisering. Man bor dven beakta att offret
ofta forst efter en I3ng tid minns sédana detaljer som inte tidigare nedtecknats.

UTLATANDET INNEHALLER FOLJANDE PUNKTER

For mer information se exempel p8 utldtanden pé foljande webbplatser (www.vaestoliitto.fi, www.tukinainen.fi).

1 Grundlaggande uppgifter

A. Undersokt persons namn och personbeteckning. Styrkande av identitet.
B. Vem som begart utidtandet

C. Motivering till varfor utidtande begérts
e Psykiskt lidande
e Psykiska, sociala och sexuella skador orsakade av fysiskt lidande och trauman samt skadornas féljder

D. Vad grundar sig ldkarutidtandet p&?
e Intervjuer

Lakarkontroller

Telefonkonferenser

Forhorsprotokoll

Korrespondens osv.
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E. Varfor har offret varit speciellt sdrbart?
e Under inflytande av rusmedel, sovande, medvetslos el. dyl.
Tidigare utsatt for vald
Har aldrig sallskapat
Har ingen erfarenhet av sexuell beréring (petting)
Har aldrig haft samlag
Psykisk eller fysisk sjukdom eller skada som forsvarar att forsvara sig sjalv
Psykisk eller fysisk sjukdom eller skada som gor den traumatiska upplevelsen speciellt allvarlig
Offret ar ett barn, en ung person eller en &ldring
Ovrig livssituation (offret &r gravid)

2 Beskrivning av situationen dar det sexuella vdldet skedde, s& som offret
upplevde den

o Syftet med lékarutldtandet ar att, utover offrets kanslor, tankar och upplevelser under véldssituationen,
aven synliggdra de direkta och sannolika konsekvenser upplevelsen medfor.
Om polisundersékning gjorts i fallet har hdndelseférioppet antecknats i detalj i forhdrsprotokollen.
For att den som skriver utldtandet ska kunna skapa sig en s& bra helhetsbild av héndelserna som
mdjligt, bor han eller hon noggrant bekanta sig med forhérsprotokollen och patientjournalen. Genom
att repetera handelseférioppet i enlighet med punkterna 2 A — 4 C kan offret komma i kontakt med nya
minnesbilder av det som skett .

e Patientens subjektiva beréttelse bor nedtecknas s§ noggrant som mdjligt och s§ att patientens egna
metaforer och kronologiska ordning anvénds samt sd att nedtecknarens egna kénslor och dsikter
undviks.

A. Situationen dér valdet intréffade?

B. Hur framskred situationen och vad upplevde eller kdande offret?
C. Forsvarade sig offret pd ndgot sétt?

D. Hur utveckiades situationen?

E. Hur slutade situationen?

3 Beskrivning av hdndelserna efter att valdet upphort

A. Var sokte och fick offret hjalp? I vilken ordning sokte offret hjélp?
e Utomstdende

Polisen

Lakare

Krisarbetare

Anhdriga

Vanner osv.

B. Hur upplevde offret situationen pa kort sikt?
(Beskrivning av symptom pd posttraumatisk stress bdde ifrdga om offrets kdnslor och hur offret agerade.)

C. Hurdan hjélp fick offret i det hdr skedet och hur upplevde offret den hjalp hon eller han fick?

RAP — Akut hjslp for véldtagna « Del F
Utvardering infor rattegdng av det psykiska tillstdndet hos den som utsatts for sexuellt vald - Instruktioner for psykiatriskt lékarutidtande » Sid 2/6



D. P8 vilket sétt berorde situationen offrets narstdende? Den stress och de stressreaktioner offrets
ndrstdende upplevde?
(Foréldrar, barn, dvriga sldktingar, vanner.)

4 Intervention som offret moétte till foljd av den som utfort det sexuella valdet

o Speciellt dj offret och den som begick valdtikten kdnner varandra, séllskapar eller har ett forhdllande
rékar offret ofta ut for méngahanda patryckningar eller vertalningsforsok ifréga om till exempel att
gora polisanmalan

o Nedan beskrivs de situationer dar offret eller offrets narstdende utsétts for patryckning eller hot.

A. Vem utovar patryckning eller hotar?
e  Forovaren
e Anhdriga till férovaren
e Vdnner till férévaren
e  Kolleger till férovaren
e Fventuella andra

B. Den som utsatts for patryckning eller hot
e Offret

Anhodriga till offret

Véanner till offret

Kolleger till offret

Eventuella andra

C. Former av ptryckning och hot
e Telefon- eller annan sorts teletrakasserier
Skriftliga trakasserier (brev, e-postmeddelanden)
Forfoljelse
Verbalt hot
Hot om vald
Hot om vald mot offret och dess narstdende
Stoérande av hemfrid
Stérande av arbetsfrid
Fortal och stigmatisering av offret
Offentligt fortal av offret
Hot om sjalvdestruktivt beteende
Hot om att lagga ut intima bilder pa natet

5 Direkta symptom pa trauma och andra foljder

A. Psykosomatiska symptom
e Minnesstorningar
Fysisk smarta och vark
Fysiska symptom: Overaktivitet, rytmstdrningar, nervisa ryckningar, svettning, osv.
Férandringar i aptit och vikt
Besvar med urinering och avforing

B. Sémnstérningar
e SOmnloshet
e Mardréommar
e Radsla infor att somna

RAP — Akut hjslp for véldtagna « Del F
Utvardering infor rattegdng av det psykiska tillstdndet hos den som utsatts for sexuellt v8ld - Instruktioner for psykiatriskt lékarutidtande » Sid 3/6



C. Konsekvenser for sinnesstamning och allmént tillstdnd
e Irritation

Depressivitet

Angest

Iiska

Radsla

Inbundenhet

Kansla av hjalpléshet

Kénsla av att vara vardelos

Kansla av att kroppen permanent skadats eller skandats

Kénsla av smutsighet

Skamkansla

Kénsla av att vara forféljd

Storningar i koncentrationsférmégan osv.

D. Inverkan pa sexualiteten

Upplevelse av den egna kroppen som smutsig och ndgot att skammas 6ver

Kénsla av framlingskap infér egna kroppsdelar

Oférmdga att vidrora den del av kroppen som utsatts for vald

Kansla av sjukdom, exempelvis radsla for tumar, i de delar av kroppen som utsatts for vald
Radsla fér och undvikande av gynekologiska eller andra undersékningar

Upplevelse av gynekologiska undersdkningar eller sexuella situationer som upprepningar av
valdssituationen

Mardrémmar som innehéller sexuellt vald

Oférmdga att knyta sexuella kontakter

Relationer tar slut da sexuellt umgange blir aktuellt

Forsvérande av sexuell upphetsning och andra sexuella funktionsstérningar; orgasmproblem, smarta vid
samlag, vulvodyni eller vaginism (oférmdga till samlag)

E. Folider for det sociala livet

Foréndring av utseende

Isolering

Byte av bostad eller boningsort

Stérningar i sociala relationer

Forandring av eller undvikande av sddant som tidigare ingdtt i offrets liv
Stérningar eller forandringar i offrets tillit till andra manniskor

Inverkan pa parforhdllande

Inverkan pa foraldraskap

F. Inverkan pd arbetsformdga
e Behov av sjukledighet
Forandringar i koncentrationsférméga
Forandringar i arbetstillfredsstéllelse
Forandringar som skett i forméga att hantera arbetet

G. Ovriga rédslor
(All sédan relevant information som kommit upp som forsvérar livet for den som utsatts for véld, men som inte
framgick ur punkterna ovan.)
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6 Sammanfattning och slutsatser
A. Chockfasen och dess langd
B. Reaktionsfasen och dess uppskattade langd

C. Anpassningsfasen
e P4 vilket satt rehabiliteras offret nu?
o P4 vilket satt kommer rehabiliteringen troligen att framskrida?

7 Bedomning av hur vdldssituationen kommer att pdverka offrets liv i framtiden

A. Direkta konsekvenser

¢ Behov av skydd
Behov av medicinsk vard
Behov av kristerapi
Behov av psykoterapi
Behov av sexualterapi

B. Konsekvenser pd lang sikt

Hurdana forutsattningar har offret att terhamta sig fran det hon eller han upplevt och bli rehabiliterad?
Fysiska konsekvenser

Psykiska konsekvenser

Psykosociala konsekvenser

Konsekvenser for sexuallivet

Konsekvenser for den sexuella sjalvbilden

Social stigmatisering med tanke pé offret/omgivningen

.......K

C. Offrets narstdendes reaktioner och behov av vard
(Klarar de nérstdende av erfarenheten utan vard eller behéver dven de krishjélp?)

8 Forsakran och namnteckning

Ovanstdende forsakras pd heder och samvete

Datum

Underskrift och namnfértydligande av den som skrivit utldtandet

Tjanstestdllning, verksamhetsstalle samt kontaktuppgifter for den som skrivit utldtandet
Lakarens stampel
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