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Lahisuhdevakivallan uhri =

Lahisuhdevakivallan uhrin kohtaaminen

Lahisuhdevakivaltaa on fyysisen vakivallan lisaksi myos henkinen vakivalta, kuten alistaminen,
kontrollointi,mitatointi, uhkailu seka eristaminen ystavista ja sukulaisista. Tama kaikki murentaa uhrin itsetuntoa
ja voi saada hanet uskomaan, etta vakivalta on hanen syytaan. Uhrin itsetunnon murentuminen vie hanen
voimiaan, jolloin han ei kykene hakemaan apua ja toimimaan omassa asiassaan.

Kuka voi joutua lahisuhdevakivallan uhriksi?

Uhriksi voi joutua kuka tahansa. Lahisuhdevakivallan uhreja on kaikissa vaestoryhmissa. Uhriksi joutuminen ei
riipu koulutuksesta tai taloudellisesta ja sosiaalisesta asemasta.

Miten lahisuhdevakivalta alkaa ja etenee?

Usein lahisuhdevakivalta alkaa pienina toiveina ja pyyntoina, jotka kaventavat uhrin elinpiiria. Vahitellen mukaan
tulee henkista vakivaltaa. Vakivalta laajenee vahaisemmasta fyysisesta vakivallasta aina vain voimakkaampaan.

Miksi vakivaltaisesta suhteesta irtautuminen on vaikeaa?

Vakivalta ei ole aina lasna, ja sen eteneminen on vaiheittaista. Jannityksen kasvu, pahoinpitelyt ja
anteeksipyytamiset vuorottelevat ja toistuvat. Kun vakivaltaa ei valilla ole, uhri uskoo tekijan muuttuvan.
Irtautumista vaikeuttavat myos pelko lahtemisen aiheuttamasta vakivallasta, huoli lasten huoltajuuden
menettamisesta, taloudellinen riippuvuus vakivallan tekijasta ja vakivallan murtama itsetunto ja kyky tehda
paatoksia. Vakivaltaisesta suhteesta irtautuminen on usein hidas prosessi.

Milloin irtautuminen tapahtuu?

Kaannekohdaksi muodostuu jokin tapahtuma tai asia. Se voi olla tavallista pahempi pahoinpitely tai lapsesta
herannyt huoli. Talldin uhrin rajat tulevat vastaan ja han havahtuu siihen, etta muutos on valttamaton.
Ulkopuolisen on talldin tarkeaa ymmartaa, etta myos vakivaltaisen suhteen jalkeinen eroprosessi sisaltaa
luopumista ja surua.
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Irtautumisen jalkeen

Lahisuhdevakivallan tekijan lasnaolo voi vaikuttaa uhriin lamaannuttavasti myos suhteen loppumisen jalkeen.
Tama tulee nakyviin esimerkiksi, kun keskustellaan lasten huoltajuudesta tai omaisuuden jakamisesta.
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