Om du utsatts
for sexuellt
vald:

tukinainen

KRISCENTRUM FOR VALDTAKSTOFFER

PB 111
00121 Helsingfors
Telefon kansli +358 (09) 5860 360
Fax +358 (09) 685 1979
E-post: office@tukinainen.fi

B tvétta dig inte, byt inte klader
l ring polisen
B uppsok lakare (&ven om du inte har synliga skador)

B sok genast hjélp; undvik att vara ensam

PB 133
40101 Jyvaskyla, Finland
Telefon kansli +358 (014) 3349 150
Fax +358 (014) 3349 1555

B ring till Tukinainen,
- du kan ocksa ringa anonymt
- samtalet ar konfidentiellt och gar inte vidare
- efter att du hort alternativen bestdmmer du sjalv om
du vill g6ré en brottsanmalan eller vidta andra
atgarder

- Tukinainens tjanster ar konsnadsfria for dig

Tukinainen rf ar en
allmannyttig organisation.

KRISCENTRUM FOR VALDTAKSOFFER

Sakkunnig hjélp
for kvinnor som
utsatts for sexuellt

utnyttjande och vald




Sexual brott
ar bl. a.

B valdtakt, tvingande till sexuell handling, sexuellt
utnyttjande av barn eller vuxna och kop av sexuella
tjdnster av minderarig.

B Sexuellt vald och/eller utnyttjande kan i varsta fall
paverka offrets liv fullstandigt oc pa alla plan:
arbets formagan, den mentala hélsan, parforhallandet,
foraldraskapet och formagan till livskontroll.

B Vem som helst kan bli utsatt for sexualbrott. Det ar
garninsmannen som &r den skyldige ocksa i sexualbrott
- inte offret.

B Valdtakt handlar inte om sex, utan om maktutévning
oc underkuvande.

B Sexuellt vald, tvingande och utnyttjande forkommer
aven i parforhallanden. Ett i barndomen upplevt trauma
kan aktiveras i vuxen alder: Det gar dock att aterhamta
sig ocksa fran svara upplevelser: FOr att klara av det

krévs ofta hjélp och stdd.

tukinainen

KRISCENTRUM FOR VALDTAKTSOFFER

Vél(]_ltél_(tskriscentr_alen
Tukinainen ar en riksomfat-
tande resurscentral som

B ger stdd och handledning till kvinnor och flickor
som utsatts for sexuellt vald och/eller utnyttjande
samt aven till deras nérstaende

B paverkar yrkes-, myndighets- och réttspraxisen
samt den allménna opinionen i syfte att minska och
forebygga vald mot manniskor

B erbjuder olika yrkesgrupper; myndigheter;
organisationer och lardintréattningar samarbete,
konsulthjélp och utbilding

B kompletterar inom sitt specialomrade
myndigheternas system och de offentliga tjansterna
inom social- och hélsovarden

De anstallda vid Tukinainen &r kvinnor: Samtliga har
den komptens deras uppgifter kréaver, de far
regelbundet arbetshandledning och har tystnadsplikt.
Tukinainens terapeutiska och juridiska tjanster ar
kostnadsfria for kunden.

Kostnadsfri kristelelefon

0800-97899

ma-fre 9-15 16- son 15-21

(&ven pé helger och helgaftnar)
Samtalshjalp och information om fragor
i anslutning till sexuellt utnyttjande

och vald. Aven personliga
tidsbestéllningars samt

information om grupper

Grupper:
Oppen grupp, olika typer
av fasta grupper, narstaendegrupp
Veckoslutskurser
Personliga mAten med krisarbetare och/eller jurist
Juristhjalp och stdd i anslutning till brottsanmélan,
forundersokning och rattegang
Skraddarsydd, avgiftbelagd konsulthjap,
utbildning och arbetshand-

ledning for personal

inom olika yrkes-

Konstandsfri juristjour ez

0800-97895

Mon-Thu 14-17

Information om fragor i anslutning till sexual-
brott (bl. a. valdtakt, vald inom parforhallanden,

sexuellt utnyttjande av barn, trakasserier,
besoksforbud). Aven personliga tidsbestallningar
och rattshjélp.



