TOIMINTAKERTOMUS

2008




Sisalto

1. Johdanto

2. Kiriisityd

2.1. Yleista

2.2 Yksilotyo

2.3. Kriisipuhelinpaivystys

2.4. Ryhmatoiminta

2.5. Asiantuntijatehtavat ja tydnohjaus

2.6. Koulutus ja osaamisen kehittdminen

2.7. Nettitukinainen - Seksuaalista vakivaltaa ja hyvaksikayttoa
kokeneiden nettiauttaminen -projekti

3. Jyvaskylan aluetoimipiste

3.1. Verkostoyhteisty6

3.2. Asiantuntijatehtavat

3.3. Koulutus ja osaamisen kehittdminen

4. Oikeudellinen ty6

4.1. Yleista

4.2. Puhelinpéivystys

4.3. Konsultaatiot

4.4. Asiakastapaamiset

4.5. Oikeudelliset toimeksiannot

4.6. Verkostoyhteistyd

4.7. Koulutus ja osaamisen kehittdminen

4.8. Tiedottaminen

4.9. Lahisuhdevakivaltaa kokeneiden oikeudelliset pal

5. Tukinaisen jarjestamat koulutukset

6. Tiedotus

7. Tydsuojelutoiminta

8. Hallinto

8.1. Yleista

8.2. Tukinainen ry:n hallitus vuonna 2008

9. Talous

LIITTEET




Raiskauskriisikeskus Tukinainen on toiminut vuodesta 1993 Iahtien seksuaalisen
vakivallan ja hyvaksikayton uhrien ja heidan laheistensa auttamiseksi ja tukemiseksi.
Auttamisen keinoina ovat maksuton juridinen ja terapeuttinen ammattiapu.

Toimintavuoden 2008 aikana Raiskauskriisikeskus Tukinainen on toiminut ilman
vakinaista toiminnanjohtajaa johtoryhman hoitaessa toiminnanjohtajan tehtavat.

Raiskauskriisikeskuksessa kehitettiin uusia toimintamalleja ja rakenteita tyon uudel-
leen organisoimiseksi. Pitkan tahtaimen suunnitelmia on pyritty luomaan muun
toiminnan ohessa erityisilla kehittamispaivilla syksylla 2008. Suunnittelutyohon
osallistui koko Tukinaisen paivahenkilokunta seka Helsingista etta Jyvaskylasta.
Johtoryhman toiminnan suunnittelupaivat jarjestettiin kevaalla ja syksylla.

Kriisitydssa jatkettiin edellisena vuonna alkanutta ohjaus- ja toimintarakenteiden
kehittamista. Lisaksi kriisipuhelintyon osalta tehtiin uusia linjauksia ja muutettiin muun
muassa paivystysaikoja. Oikeudellisessa tydssa kahden lakimiehen toiminta
mahdollisti parityoskentelyn siten, etta paivystyksen lisaksi oli mahdollista aiempia
vuosia enemman keskittya tyon kehittamiseen ja yhteistydverkostoihin.
Tiedottamisessa tehostettiin yhteyksia tiedotusvalineisiin, minka johdosta medi-
anakyvyys lisaantyi ja julkinen keskustelu Tukinaisen tyon kannalta tarkeista
teemoista herasi.



"Lahisuhdevakivaltaa kokeneiden oikeudelliset palvelut” —projekti paattyi varsinaisesti elokuussa,
mutta perjantaisin toiminut paivystys jatkui vuoden loppuun asti. Paivystysta paatettiin jatkaa
yhteistyokumppaneiden ja asiakkaiden toivomuksesta. Projekti avasi uusia yhteistydmuotoja
Ensi- ja turvakotien liiton kanssa jarjestettyjen koulutusten kautta.

Uutena projektina aloitti heindkuussa Nettitukinainen—projekti. Tarkoituksena on tarjota
tulevaisuudessa myds Internetin kautta tapahtuvaa neuvontaa ja ohjausta seksuaalirikosten
uhreille. Kohderyhmina on huomioitu kuulovammaisten lisaksi erityisesti nuoret ja muut
erityisryhmat.

2. KRIISITYO

2.1. Yleista

Raiskauskriisikeskus Tukinaisen muodostuu kriisipuhelinpaivystyksesta, yksilokohtaisesta kriisi-
hoidosta seka ryhmatoiminnasta. Kriisityo tarjoaa vuosittain myos kriisi- ja traumakoulutusta, kon-

sultaatiota seka tydnohjausta eri sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille seka tyoyhteisaille.

Kriisitydn palveluja tarjotaan seka Helsingin etta Jyvaskylan toimipisteissa. Kriisitydn vastaava
johtaa ja koordinoi Raiskauskriisikeskus Tukinaisessa tehtavaa kriisityota.




Tukinaisessa tehtavan kriisitydn kantavana rakenteena on kerran kuukaudessa
kokoontuva kriisitydn koordinointiryhma, johon kuuluvat kaikki Tukinaisen
kriisityontekijat seka Helsingista etta Jyvaskylasta. Sen lisaksi kriisitydontekijat
kokoontuvat viikoittain omiin yksikkOpalavereihinsa, jossa kasitellaan viikon kuluessa
tulleet hakemukset yksildajoille ja ryhmiin. Kaksi kertaa vuodessa jarjestettavilla
kriisityon kehittamispaivilla syvennetaan ja kehitetaan kriisitydn toimintakaytantoja.

Toimintavuoden aikana kriisityontekijat pohtivat ja kehittivat kriisityon sisaltoja kahtena
kehittamispaivana. Kriisityontekijdiden ryhmatyonohjaus toteutui toimintavuoden aikana
joka toinen viikko. Tydnohjaajajana toimi ryhmapsykoanalyytikko Lahja Kanniainen.

Toimintavuoden aikana selkeytettiin kriisityon prosesseja. Kriisipuhelimen kautta
tulleiden ajanvarauspyyntojen kasittelyaika oli edelleen kaksi viikkoa. Samoin
kriisitydhon liittyvaa tilastointia ja tiedon keruuta uudistettiin seka selkeytettiin edelleen.

2.2 Yksilotyo

Vuonna 2008 Raiskauskriisikeskus Tukinaisen Helsingin toimipisteessa yksilotyota teki
osa-aikaisesti kaikkiaan viisi kriisityontekijaa. Suurin osa asiakkaista ohjautui
yksilotydhon kriisipuhelimen kautta. Tukinaisen kriisitydntekijan yhteydenotto arviointia
ja ajanvarausta varten tapahtui kahden viikon sisalla asiakkaan ensimmaisesta soitosta
kriisipuhelimeen. Asiakkaille oli mahdollista tarjota 1-3 selvittelykayntia ja sen jalkeen
yksildlliseen harkintaan perustuen 1-15 tapaamiskertaa kasittavia kriisijaksoja.



Vuonna 2008 Raiskauskriisikeskus Tukinaisen Helsingin toimipisteessa yksilotyon asiakkaana oli
yhteensa 55 henkil6a. Kriisitydossa toteutui yhteensa 261 asiakastapaamista. Uutena
palvelumuotona kehitettiin ja kokeiltiin asiakaskohtaista puhelinty6ta, jossa asiakkaan kriisijakso
voi toteutua puhelimitse. Toimintavuoden aikana puhelinjaksoty6ta tehtiin muutaman asiakkaan
kanssa. Kriisipuhelinjaksoty6ta tullaan kehittamaan edelleen tulevan toimintavuoden aikana.

Kriisikaynnit sisalsivat asiakkaan tilanteen selvittelya, ohjausta ja neuvontaa seka varsinaista kriisi-
hoitoa. Osa asiakkaista ohjattiin selvittelykayntien jalkeen Tukinaisen ryhmiin, osa julkisen sektorin
palveluihin. Kriisikdyntien yhteydessa asiakkaita oli mahdollisuus ohjata myos Tukinaisen juristin
tapaamisiin. Erityisen hyvia kokemuksia kertyi kriisityontekijan ja juristin yhteisissa
asiakastapaamisissa.

Tarvittaessa kriisitydntekijat laativat lausuntoja pidempiaikaista terapiaa seka oikeusistuimia var-
ten. Kriisitydntekijat toimivat myos todistajana oikeudenkaynneissa.

2.3. Kriisipuhelinpaivystys

Vuoden 2008 alussa kriisipuhelimen paivystysajat muuttuivat. Kriisipuhelin paivystaa nykyisin
maanantaista perjantaihin klo 9.-15.00 ja lauantaisin, sunnuntaisin seka pyhina ja niiden aattoina
klo

15.-21.00 valisina aikoina. Muuttuneet paivystysajat eivat merkittavasti vahentaneet puhelimitse
tapahtuvia yhteydenottojen maaraa. Sen sijaan paivystysaikojen muutos vahensi epaasiallisten
puheluja viikonlopun myohaisillan paivystyksen jaadessa pois.
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Vuonna 2008 kriisilinjalla kaytiin kaikkiaan 1899 puhelua. Kriisilinjalle tulleiden
puhelujen maarat vaihtelivat yhdesta aina 19 puheluun paivassa keskimaaraisen
yhteydenottomaaran ollessa kuusi puhelua paivassa. Keskimaarin kriisilinjalle tuli
kaksi uutta yhteydenottoa paivassa.

Toimintavuoden 2008 aikana Raiskauskriisikeskus Tukinaisen
kriisipuhelinpaivystyksesta vastasi viikonloppuisin yhteensa 10 kriisipaivystajaa.
Arkisin kriisipaivystyksesta huolehtivat Tukinaisen kriisityontekijat vuorotellen.

Kriisipaivystajille jarjestettiin toimintavuoden aikana nelja kriisityon iltaa.
Sahkodpostivalitteinen yhteydenpito ja tiedottaminen kriisityon vastaavan ja
kriisipaivystajien valilla oli tiivistd. Vuonna 2007 aloitetut kriisipaivystajien
kehityskeskustelut saatettiin loppuun alkuvuonna 2008.

Kriisipaivystajien tydnohjaus toimintavuoden aikana toteutui kerran kuukaudessa.
Tydnohjaajana toimi rynmapsykoanalyytikko Lahja Kanniainen. Kriisitydn vastaava
osallistui tydnohjauksen suunnittelu- ja arviointitapaamisiin.

2.4. Ryhmatoiminta

Kevat- ja syyskaudella 2008 Tukinaisessa toteutui seuraavat seksuaalista vakivaltaa
ja / tai hyvaksikayttoa kokeneille asiakkaille suunnatut ryhmat:



Avoin ryhma

Avoin ryhma on matalan kynnyksen ryhmahoitomuoto, jonka tavoitteena on vakauttaa
ryhmalaisten tilannetta ja tukea selviytymista. Ryhma on tarkoitettu seksuaalista
vakivaltaa ja hyvaksikayttoa kokeneille naisille, jotka kokevat voivansa kasitella
tapahtunutta ryhmamuotoisesti. Myds vertaistuella on asiakkaille suuri merkitys.
Ryhmaan osallistuminen ei edellytd haastattelua eika ennakkoilmoittautumista.
Ryhmaan voi osallistua myds anonyymisti. Ryhmakerran pituus on 1,5 tuntia.

Avoimen ryhman ryhmanohjaajana vuonna 2008 toimi psykologi, psykoterapeutti (et)
Raili Isto. Apuohjaajina vuorottelivat kriisityontekija, sosionomi (AMK) Virve Virta,
kriisityon vastaava, kriisi- ja traumapsykoterapeutti (et) Heli Heinjoki ja kriisityontekija,
psykologi Kaisa Holmstrom. Vakinaisen ohjaajan vuosilomasijaisina toimivat psykologi
Hanna Happo ja psykologi, psykoterapeutti (vet) Ulrika Hellberg-Erkko seka apuohjaa-
jana kriisipaivystaja Manna Tahkavuori.

Avoin ryhma kokoontui vuonna 2008 yhteensa 26 kertaa. Ryhma kokoontui parittomien
viikkojen keskiviikkoisin klo 18.15 -19.45 valisena aikana. Vuoden aikana avoimeen
ryhmaan osallistui kaikkiaan 146 asiakasta. Ryhmassa oli keskimaarin 5,6 asiakasta/
ryhmakerta.



CPT -ryhma

Kognitiivisen prosessoinnin ryhma on tarkoitettu yksittaisen tai useamman yksittaisen
raiskauksen kokeneille naisille, ei pitkaaikaista lapsuudenaikaista hyvaksikayttoa
kokeneille. CPT on tehtavaorientoitunut ryhmamuoto. Ryhman vaikuttavuus perustuu
suuressa maarin itsenaisesti tehtaviin kotitehtaviin. CPT - ryhma kokoontuu yhteensa
12 kertaa. CPT edustaa ns. nayttdon perustuvaa hoitoa (evidence based). CPT -
menetelman tehokkuus on todennettu psykoterapian vaikuttavuustutkimuksissa.
Hoitomalli on peraisin Yhdysvalloista ja Suomeen sen on tuonut Tukinainen.

Syksylla 2008 ryhma toteutettiin Helsingissa. Ryhmanohjaajina toimivat kriisityontekija,
sosionomi (AMK) Virve Virta ja kriisityon vastaava, kriisi- ja traumapsykoterapeutti (et)
Heli Heinjoki. Ryhman aloitti 4 asiakasta.

Toiminnallisten menetelmien ryhma

Raiskauskriisikeskus Tukinainen on vuosittain jarjestanyt Toiminnallisten menetelmien
ryhman lapsuuden aikaista seksuaalista hyvaksikayttoa kokeneille naisille. Ryhma on
tarkoitettu lapsuudessaan/ nuoruudessaan seksuaalista vakivaltaa kokeneille naisille.
Ryhmassa tyostetaan kokemuksia ja niiden vaikutuksia elamaan kriisiterapeuttisen
tyoskentelyn avulla. Ryhmassa kaytetaan keskustelun lisaksi erilaisia toiminnallisia
menetelmia ja draamaa.



Kevaalla 2008 jarjestetty toiminnallisten menetelmien ryhma kokoontui yhteensa 18 kertaa ja
siihen osallistui 8 ryhmalaista. Marraskuussa 2008 kaynnistynyt ryhma kokoontui toimintavuoden
aikana yhteensa 5 kertaa ja se jatkuu seuraavan vuoden kevaaseen. Ryhmassa aloitti 8
asiakasta. Ryhman ohjaajana toimi FM, ryhmapsykoterapeutti, ryhnmanohjaaja Airi Pyykko.

Tanssiryhmasta laadittiin ryhman paattymisen jalkeen ansiokas ryhmaraportti, joka liitettiin osaksi
Tukinaisen ryhmaraporttikokoelmaa ja on taten seka yhdistyksen sisaisesti hyodynnettavissa seka
tarjolla yhteisyokumppaneiden kayttoon.

Viikonloppuryhmat

Tukinainen jarjestaa vuosittain terapeuttisia viikonloppuryhmia seksuaalista vakivaltaa ja
hyvaksikayttoa kokeneille naisille eri puolilla Suomea. Ryhmassa kaydaan lapi traumaattisia
kokemuksia ja etsitdan tapahtuneeseen uusia nakokulmia toiminnallisten menetelmien ja
draaman keinoin. Ryhmissa on rajoitettu ja kiintea osallistujamaara. Ryhmat on tarkoitettu
ensisijaisesti asiakkaille, joilla ei kotiseudullaan ole tarjolla seksuaalisen vakivallan ja
hyvaksikayton hoitoon erikoistuneita palveluita. Ryhmiin hakeudutaan kriisipaivystyksen kautta ja
ryhmalaiset haastatellaan ennen ryhmaan valitsemista

Tukinainen toteutti toimintavuonna 2008 kaksi viikonloppuryhmaa. Kevaan viikonloppuryhma
jarjestettiin Tuusulassa Nakdvammaisten kuntoutuskeskus Onnelassa 18.-20.4.2008. Toukokuulle
suunniteltu viikonloppuryhma peruuntui vahaisen osallistujamaaran vuoksi. Jyvaskylan aluetoi-
mipiste toteutti viikonloppuryhman 10.-12.10.2008 Savonlinnassa.
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Viikonloppuryhmien ryhmanohjaajana toimi psykiatrinen sairaanhoitaja, ryhmanohjaaja
Sirpa Tammela - Laine. Viikonloppuryhmissa toisena ryhmanohjaajana toimivat
kriisityontekija, perheterapeutti (vet) Helena Kallinen ja kriisityontekija, sosiaalitydntekija
Hanna Harkonen. Viikonloppuryhmiin vuonna 2008 osallistui yhteensa 13 asiakasta.

Laheisten ryhma

Tukinainen jarjestaa ryhmatoimintaa seksuaalista vakivaltaa ja / tai hyvaksikayttoa
kokeneiden laheisille, esim. vanhemmille, sisaruksille, puolisoille, ystaville. Laheisten
ryhma kokoontui kevaalla 2008 yhteensa 5 kertaa. Ryhman osallistujamaara ei ollut
rajoitettu ja se toimi avoimen ryhman periaatteella. Ryhmanohjaajana toimi FM,
ryhmapsykoterapeutti, ryhmanohjaaja Airi Pyykko. Kevaan aikana ryhmaan osallistui
yhteensa 27 laheista.

2. 5. Asiantuntijatehtavat ja tydnohjaus

Edustaja Tukinaisen kriisityosta osallistui toimintavuoden aikana erilaisiin auttamistyota
koskeviin asiantuntijaverkostoihin, kuten Paakaupunkiseudun Puhelinauttajien
verkostoon seka Ihmiskaupan uhrien auttamisverkostoon.

Tukinaisen toimintaa esiteltiin toimintavuoden aikana Helsingin kaupungin kauneuden- ja
terveydenhuollon oppilaitoksessa seka Helsingin kaupungin palvelualojen oppilaitok-
sessa ja Espoon vakivallaton viikko — messuilla. Kriisitydn edustaja oli kuultavana myds
Espoon kaupungin lahisuhdevakivaltaohjeistusta pohtivan asiantuntijatyéryhman kok-
ouksessa. 11



Kriisitydntekijat antoivat kertaluonteista tyonohjausta Makirinteen nuorisokodin
henkilokunnalle. Kriisityon vastaava toimi kevatkaudella tydnohjaajana
Traumaterapiakeskuksen jarjestamassa Helsingin ensikodin ja Kalliolan setlementin
henkilostolle suunnatussa prosessikoulutuksessa "Traumanakokulma hoitotyon
valineena”. Kriisityon vastaava kuului myos Heikki Waris-instituutin toteuttaman Lapsen
kanssa-hankkeen tukiryhmaan.

2.6. Koulutus ja osaamisen kehittaminen

Toimintavuoden 2008 kuluessa edustaja kriisityosta osallistui seka kotimaassa
jarjestettyihin kriisi- ja traumatyota koskeviin koulutuksiin etta kansainvalisiin
konferensseihin. Naistd mainittakoon erityisesti The 3:rd Nordic Conference of
Victimology and Victim Support 3.-5.3.2008 Helsingissa, The First Bi-annual
International Conference of European Society for the Study of Trauma and

Dissociation 16-19.4.2008 Amsterdamissa , The First International Conferenece on
Survivivors of Sexual Violence Aarhusissa Tanskassa 13.-15.11.2008 ja From Violenece
to Caring — konferenssi Oulussa 4.-5.12.2008.




2.7. Nettitukinainen - Seksuaalista vakivaltaa ja hyvaksikayttoa kokeneiden
nettiauttaminen -projekti

Seksuaalista vakivaltaa ja hyvaksikayttoa kokeneiden nettiauttaminen -projekti on
Tukinaisen 3-vuotinen hanke, jota rahoittaa Raha-automaattiyhdistys ry (RAY). Projekti
kaynnistyi 14.7.2008 projektityontekijan aloitettua tydnsa. Projektitydntekijana
hankkeessa toimii psykologi Kaisa Holmstrom.

Heinakuun puolivalista vuoden 2008 loppuun kestaneen suunnittelu- ja
kaynnistamisvaiheen tarkeimmiksi tavoitteiksi asetettiin perehtyminen ja suunnittelu,
yhteistyotahojen kartoittaminen ja tukiryhman kokoaminen seka uuden palvelun
kayttdonotto ja siita tiedottaminen.

Vuonna 2008 projektityontekija osallistui seuraaviin koulutuksiin/seminaareihin, jotka
olivat osa ammatillista taydennyskoulutusta ja tukivat tydhon perehtymista:

- 28.8.2008 Pelastakaa lapset, Finlandia-talo, There is no child pornography — it's
child sexual abuse

- 2.-3.10.2008 Traumaterapiakeskus, Etela-Suomen laaninhallitus, Vakauttaminen
kompleksisten traumojen hoidossa

- 31.10.2008 Vaestoliitto/NUSKA-projekti, Etela-Suomen laaninhallitus, Rohkene
kohdata — seminaari nuorten seksuaalisen kaltoinkohtelun kohtaamisesta

- 4.12.2008 Tukinainen ry, Turhaan otettuja naytteita ei ole — seksuaalista
vakivaltaa kokeneen tutkiminen, ensihoito ja oikeudelliset kysymykset

13



VY S 3 YT SN PR SAYYS YA

UISUIEUIHN)




3. JYVASKYLAN ALUETOIMIPISTE

Raiskauskriisikeskus Tukinaisen Jyvaskylan toimipiste kaynnistyi
Raha-automaattiyhdistyksen tukemana kolmevuotisena projektina kevaalla
2006. Aluetoimiston toiminta painottui kolmannen toimintavuoden aikana
ryhmatoimintojen kehittamiseen paaasiallinen tydmuoto ollessa kuitenkin
edelleen yksilétapaamiset. Uusien asiakkaiden maara lahes kaksinkertaistui
edellisvuoteen verrattuna. Vuonna 2008 asiakasmaara Jyvaskylan
toimipisteessa oli yhteensa 47. Kaikkien asiakkaiden yhteenlaskettu
kayntimaara toimintavuoden aikana oli 367.

Jyvaskylan aluetoimipisteessa jatkettiin aiempina vuosina aloitettua
verkottumista seka yhteistyosuhteiden luomista ja niiden vakiinnuttamista.
Tukinaisen toimintaa esiteltiin 14 yhteisty6taholle. Samalla naissa tilaisuuksissa
pohdittiin mahdollisia yhteistydon muotoja seksuaalista vakivaltaa kokeneiden
asiakkaiden kohdalla. Hoidolliset verkostopalaverit ja tyoparina toimiminen
toisen mielenterveysalan ammattilaisen kanssa lisaantyivat vuoden 2008 aikana.
Samoin lisdantyivat yksin tydskentelevien seksuaalista vakivaltaa tydssaan
kohtaavien sosiaali- ja terveydenhoitoalan ammattilaisten puhelinkonsultaatiot.

Asiakastyossa uutena toimintana alkoi vuonna 2008 strukturoitu puhelinaut-
taminen myos Jyvaskylan toimipisteessa. Siitd sadut kokemukset olivat molem-
minpuolisesti hyvia.




Jyvaskylan toimipiste vastasi osaltaan valtakunnallisesta kriisipuhelinpaivystyksesta.
Aluetoimiston oma paivystysaika oli entiseen tapaan torstai - iltapaivisin. Alueelliseen
puhelinpaivystykseen tulevien puhelujen maara on vakiintunut noin 15 yhteydenottoon
kuukaudessa. Puhelut ovat koostuneet konsultaatioista seka suorista asiakasyhteydenotoista.

Vuoden 2008 tavoitteena oli ryhmatoiminnan vakiinnuttaminen aluetoimiston paikalliseksi tyoksi.
Tavoite toteutui. Tammikuussa alkoi avoin/tdydentyva ryhma, jonka ohjaajana toimi koko kevaan
osa-aikainen tyontekija. Kokopaivainen ja toinen osa-aikainen tyontekija vuorottelivat hanen
ohjaajaparinaan. Ryhma kokoontui 10 kertaa ja siina oli kolme jasenta toukokuuhun saakka.
Tammikuussa aloitettiin Ensi- ja Turvakodin (ETU) kanssa yhteistydna ryhma pienten lasten
aideille, joilla on ollut vakivallan ja/tai seksuaalisen vakivallan kokemuksia. Ryhmassa jatkoi
toukokuuhun asti nelja jasenta, ja se kokoontui myos 10 kertaa. Nama ryhmat toteutettiin joko
Tukinaisen tai ETU:n tiloissa. Syyskuussa aloitettiin valokuvaterapeuttisesti orientoitunut ryhma.
Ohjaajina toimivat kokopaivainen ja osa-aikainen Tukinaisen kriisityontekija seka valokuvaaja-
pariskunta. Ryhma kokoontui jouluun mennessa seitseman kertaa ja siina jatkaa viisi jasenta
kevaan 2009 puolella. Kaikissa ryhmissamme lopetti yksi rynmalainen joko ensimmaisen tai
toisen kokoontumisen jalkeen. Lokakuussa alkoi yhdessa ETU:n tyontekijan kanssa ohjattava
ryhma naisille, joilla on seka vakivallan/seksuaalisen vakivallan kokemus etta mahdollista
paihdetaustaa. Tama ryhma jatkaa myos kevaaseen saakka ja siind on nelja ryhmalaista.
Ryhmat ovat olleet aika pienia, mutta ryhmalaiset yllattavan sitoutuneita tydskentelemaan.
Palaute on ollut erittdin myonteista. Ryhmien teemat valittiin ryhmissa esiin nousseiden
tarpeiden mukaan.
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3.1. Verkostoyhteistyd
Jyvaskylan aluetoimiston verkostoyhteistyd on toimintavuoden aikana painottunut seuraavasti:

Paihdehoitaja/seksuaaliterapeutti, joka on tekemassa TK-palvelusuunnitelmasta lopputyota
Keski-Suomen Keskussairaalan ensiapupaivystyksen RAP-tutkimuksia tekeva sairaanhoitaja
Jyvaskylan kaupungin kriisipalvelun tyontekija + opiskelija

Yhteistydkaynti Kangasvuorensairaalan osastolla

Kaynti Turvaset kuntoutusohjaajien avoimissa ovissa,

Jyvaskylan Delfiinit palaverissa

Perhekoti Nurmipirtti tutustui Tukinaisen toimintaan.

Kansainvaliselle sairaanhoitaja-ryhmalle esittaytyminen englanniksi (opiskelijoita Ghanasta,
Mauritiukselta, Saksasta, Kiinasta, Vengjalta ja Suomesta)

Nepan asumispalveluohjaajien tutustumiskaynti Tukinaisessa

Tukinaisen esittely nuorisopsykiatrisella osastolla KSKS:ssa

Y hteistydsuunnitelmia koulujen oppilashuoltotyéryhman kanssa

Oulun Ensi-ja turvakodin seka avohoidon tydoryhmalaisia tutustumassa Tukinaisessa
Ortodoksisen kirkon aktiivijasen Hannele Jarvinen kavi tutustumassa ja jasentamassa yhdessa
ihmiskauppa-teemailtaa Tukinaisen tyontekijan kanssa

Pro -tukipisteen koulutus, viranomaisyhteistyon aloittaminen

Keski-Suomen perheterapiayhdistyksen workshopin valmistelijat kokoontuivat Tukinaisen
tiloissa, ja heille esiteltiin toimintaa
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3.2. Asiantuntijatehtavat

Jyvaskylan aluetoimipisteen tyontekijat ovet toimintavuoden aikana toimineet
tyonohjaajana seksuaalista vakivaltaa tydssaan kohdanneille alueen sosiaali- ja
terveydenhoidon ammattilaisille. Tyénohjauskertoja on vuoden 2008 aikana ollut
yhteensa 10.

Jyvaskylan aluetoimipiste jarjesti vuonna 2008 ensimmaiset ammattiauttajakoulutukset
Jyvaskylassa, toisen kevaalla ja toisen syksylla. Ne oli pyynnosta raataloity psykiatrian
avotyontekijoille. Lisaksi aluetoimiston tyontekija oli kouluttamassa Virossa Naistetugi
-keskuksen henkildkuntaa seka puhumassa Vuosaaren lukion oppilaille ja
henkilokunnalle seksuaalisesta itsemaaraamisoikeudesta.

3.3. Koulutus ja osaamisen kehittaminen

Jyvaskylan aluetoimipisteen tyontekija on toimintavuoden aikana osallistunut 11.-
12.2008 Kognitiivisen psykoterapian maailman kongressiin Helsingissa

Jyvaskylan aluetoimiston tyontekijat jatkoivat ryhmatydnohjauksessa kaymista, minka
rinnalle aloitettiin yksilotyonohjaukseen osallistuminen. Kuukausittain toteutuneessa
ammatillisessa ryhmatyonohjauksessa tydnohjaajana on toiminut Anna-Liisa
Heikinheimo. Vuonna 2008 yksilétyonohjaajana aloitti Soili Poijula.
Valokuvaterapiaopintopiiri on jatkunut tydnohjaustukena valokuvaryhmaa varten.
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4. OIKEUDELLINEN TYO
4.1. Yleista

Oikeudellisen tyon osalta on aloitettu kehittamistyo, joka tulee jatkumaan tulevina vuosina.
Uudistukset tulevat liittymaan puhelintyohon, uusiin tyoskentelytapoihin ja yhteiskunnalliseen
vaikuttamiseen. Uuden juridiikan ammattilaisille suunnatun sensitiivisyyskoulutuksen (SENJA-
projekti) saaminen merkitsi vuoden 2008 lopulla sitd, etta oikeudellisessa tydssa on alkamassa
mittava yhteisty0 eri viranomaistoimijoiden ja muiden yhteistyotahojen kanssa. Kaiken taman
tyon tavoitteena on seksuaalirikosten ja lahisuhdevakivallan uhrien inmisoikeuksien,
oikeusturvan ja inhimillisen kohtelun parantaminen erityisesti oikeusprosessissa. Osittain tahan
teemaan liittyivat myos Raiskauskriisikeskus Tukinaisen juristin jatko-opinnot, jotka paattyivat
kevaalla 2008. Lisensiaatintyon aiheena oli Kansainvalinen oikeus raiskauksen uhrin asemaan
vaikuttavana tekijana.

Lisaksi juristi on toiminut Iahiesimiehena "Lahisuhdevakivaltaa kokeneiden oikeudelliset
palvelut” —projektissa ja Nettitukinainen —projektin ohjausryhman jasenena. Juristi on myos
tietosuojavastaava oikeudellisten asioiden osalta.

4.2. Puhelinpaivystys

Tukinaisen perustyohon on kuulunut yhdistyksen perustamisesta lahtien puhelinpaivystys
oikeudellisissa kysymyksissa. Raiskauskriisikeskus Tukinaisen juristipaivystys toimi ympari
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vuoden 2008 maanantaista torstaihin iltapaivisin kello 14-17. Paivystys oli tarkoitettu
seksuaalista vakivaltaa tai hyvaksikayttoa kokeneille, heidan laheisilleen ja myds
ammattiauttajille.

Paivystyspuhelimessa kasiteltiin lisaksi lastensuojeluun liittyvia kysymyksia,
lahestymiskieltoa ja vahingonkorvausasioita silloin, kun ne liittyivat seksuaalirikoksiin tai
l&hisuhdevakivaltaan.

Puhelinpaivystyksessa laadittiin nyt ensimmaisen kerran juristipaivystyksen osalta omaa
tilastointia. Saatua tietoa on tarkoitus hyddyntaa asiakastyon ja sen laadun
parantamiseksi. Tilastointi koskee vain niin sanottuja ensisoittoja eli soittoja, jolloin
asiakas ottaa yhteytta ensimmaisen kerran paivystykseen. Puhelintydssa kaytettiin viela
vuonna 2008 samoja ensitietolomakkeita kuin kriisipuhelimessakin, mutta lomakkeiden
uudistaminen on osoittautunut tarpeelliseksi.

Tilastojen mukaan on havaittavissa eroja juristipuhelimeen ja kriisipuhelimeen tulleiden
soittojen valilla, mika osaltaan vaikuttaa muutostarpeisiin. Juristipaivystyksen
tilastoinnin kannalta on hyodyllista tietaa esimerkiksi missa oikeusprosessin vaiheessa
asiakas ottaa yhteytta. Vuonna 2008 useimmat ensimmaista kertaa soittaneet henkilot
olivat tehneet rikosilmoituksen yhteydenotto-vaiheessa, mutta lahes yhta moni ei

ollut tehnyt sita. Toisaalta monen soittajan kohdalla oikeusprosessi oli jo paattynyt
esimerkiksi syyttamatta jattamiseen tai tuomion lainvoimaisuuteen (liite 6). Nailla
tiedoilla on merkitysta silloin, kun oikeudellista neuvontaa kehitetdan. Soittajan
tiedontarve on erilainen oikeusprosessin eri vaiheissa.
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Useimmat ensisoitot koskivat raiskausta tai seksuaalista hyvaksikayttoa. Lahisuhteissa
tapahtuva seksuaalinen vakivalta kuten insesti on yha edelleen erittain yleinen
yhteydenoton syy. Seksuaalisesta hairinnasta on myds keskusteltu aiempia vuosia
enemman kuluneena vuotena. Konsultaatiopuheluissa on tilastoitu soiton syyksi seka
konsultointi etta varsinainen soiton syy, esimerkiksi muu lapsen seksuaalinen
hyvaksikaytto. Toisinaan saman puhelun aikana on saatettu kasitella useampaa uhriin
kohdistunutta rikosta kuten raiskausta ja pahoinpitelya, jolloin molemmat on tilastoitu
soiton syyksi (liite 4).

Raiskauksesta on kulunut aikaa useimmissa tapauksissa alle kaksi viikkoa
soitettaessa juristipaivystykseen ensimmaista kertaa. Seksuaalisesta hyvaksikaytdsta
on usein kulunut enemman aikaa, mutta sita koskevia soittoja tulee yleisemmin
ajallisesti eri aikoina. Insestin ja muun lapsen seksuaalisen hyvaksikayton osalta sen
sijaan on edelleen yleista, etta yhteytta otetaan vasta yli kymmenen vuoden kuluttua
tapahtuneista rikoksista (liite 5). Tama tarkoittaa oikeudellisessa neuvonnassa muun
muassa sita, etta lapsen seksuaalista hyvaksikayttdoa koskevissa tapauksissa
keskustellaan ensimmaiseksi yleensa rikosten vanhentumisajoista, vanhan
lainsaadannon ja voimassa olevan lainsaadannon eroista eli sovellettavasta laista seka
mahdollisuudesta ylipaataan edeta asiassa. Muutoin soittojen aiheena on paasaantois-
esti rikosilmoituksen tekeminen, valmistautuminen poliisikuulusteluihin, todisteiden riit-
tavyys, oikeusprosessin eri vaiheet, oikeus oikeudenkayntiavustajaan ja tukihenkiloon
seka vahingonkorvausasiat.
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Puhelinpaivystyksessa on voitu jonkin verran ohjein ja neuvoin auttaa myos niita
seksuaalirikosten uhreja, jotka ovat joutuneet tyo-, opinto- tai lomamatkalla seksuaalirikosten
kohteiksi ulkomailla. Naissa tapauksissa oikeudellinen neuvonta on keskittynyt lahinna erilaisten
yhteystietojen valittamiseen, mutta myos vahingonkorvausasioihin. Neuvonta on tapahtunut
paivystysaikojen puitteissa tai erikseen sovittuna puhelinaikana. Paivystyksesta on voinut varata
ajan myos juristin tapaamiseen, jos uhri oli jo palannut Suomeen. Naissa tapauksissa on ollut
mahdollista tarvittaessa olla yhteydessa esimerkiksi poliisiin, ulkoasiainministerion
konsuliasioiden yksikkoon tai oikeusministerion kansainvaliseen yksikkoon. Eri maiden
oikeusjarjestelmien erilaisuus ja paikalliset viranomaiskaytannot ovat olleet yleisimmat
yhteydenoton syyt ulkomailla tapahtuneiden raiskausten kohdalla.

Tukinaisen juristi toimi jatko-opintojensa vuoksi osa-aikaisena tyontekijana 1.1. — 29.2.2008
valisena aikana. Hanen sijaisenaan juristipaivystysta hoiti varatuomari Paivi Vilkki, jolle kuului
lisaksi "Lahisuhdevakivaltaa kokeneiden oikeudelliset palvelut” —projektin paivystys perjantaisin.
Juristit vuorottelivat paivystyksessa myos kesalomien aikana, mika mahdollisti juristipaivystysten
jatkumisen kesalla ilman keskeytyksia. Puhelujen maaran ja paivystajien saaman
asiakaspalautteen perusteella on katsottu tarkeaksi sailyttaa oikeudellinen puhelinneuvonta
myoOs kesakuukausina. Tukinaisen tilastojen mukaan kuluneen vuoden aikana
juristipaivystykseen tuli eniten ensisoittoja juuri heinakuussa (liite 3).
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4 .3. Konsultaatiot

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkildiden konsultaatiot ovat koskeneet lahes
poikkeuksetta ilmoitusvelvollisuutta tai lastensuojeluun liittyvia tapauksia. Jonkin verran myos
yksityisten hoitolaitosten tai huostaan otettujen lasten sijoituskohteiden henkilokunta on ollut
yhteydessa Tukinaisen juristiin kaytannon eri tilanteissa. Laitoksiin sijoitettujen nuorten
vanhemmat ovat lisdksi olleet kiinnostuneita esimerkiksi laitoksen valvontaan liittyvista asioista
seksuaalirikosepailyjen yhteydessa tai halutessaan keskustella ennaltaehkaisevista toimista.
Myos oikeusaputoimistot ja asianajajat ovat olleet kuluneen vuoden aikana
konsultaatioasiakkaita seksuaalirikosasioissa. Tukinaisessa jarjestettiin kevaalla asianajajille
suunnattu koulutustilaisuus, jolla pyrittiin luomaan ja laajentamaan yhteistyota asianajokentan
suuntaan. Koulutus lisasikin myohemmin konsultaatioyhteydenottoja, mika toivottavasti on
osaltaan parantanut uhrien oikeusturvaa ja kohtelua.

4.4. Asiakastapaamiset

Asiakastapaamisia Raiskauskriisikeskus Tukinaisen juristilla oli kuluneena vuonna
kuutisenkymmenta. Osa asiakastapaamisista sovittiin puhelinpaivystyksen kautta, ja tapaamiset
toteutettiin asiakkaalle sopivaan aikaan kuten tyon tai koulun jalkeen. Erityisjarjestelyjen

osalta on pyritty mahdollisimman suureen joustavuuteen esimerkiksi ty6aikojen suhteen. Osa
tapaamisista oli yhteisia kriisityontekijan kanssa, jolloin asiakkaan tilannetta yritettiin kartoittaa
kokonaisvaltaisesti.
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Asiakaskaynteja liittyi myos kriisiasiakkuuteen, jolloin kysymys oli I1ahinna
konsultaatiosta ja eteenpain ohjaamisesta. Aiempien vuosien tapaan yhteistapaamiset
kriisityontekijan kanssa etenkin nuorten asiakkaiden kohdalla ovat olleet hyodyllisia
asiakkaan selviytymisen kannalta.

Hyvia tuloksia on saatu myos siita, etta asiakkaan mukana tai hanta saattamassa on
ollut joku hanelle tuttu henkilo. Toisinaan tapaamisesta on alun perin sovittu jonkin
jarjeston tyontekijan kanssa. Tukihenkildiden rooli asiakastapaamisten jarjestelyissa
on koettu hyvaksi, vaikkei tukihenkilo itse osallistuisikaan varsinaiseen tapaamiseen.
Saannollista yhteydenpitoa ja myos asiakastapaamisia on ollut esimerkiksi Tyttéjen
talon seksuaalikasvatuksesta vastaavan henkilén kanssa.

Asiakastapaamisessa asiakkaan pyynnosta ja tukihenkildn ollessa toisinaan mukana
juristi on ollut tarvittaessa yhteydessa esimerkiksi poliisiin. Kun asiakas on

halunnut tehda rikosilmoituksen, juristi on voinut olla tassa avuksi. Vaikka yhden
juristin tydomaaraan nahden asiakastapaamisia on ollut kohtuullisesti, Tukinaisen
perustehtavaan nahden asiakastapaamisten maaraa on mahdollista viela lisata
esimerkiksi vahentamalla juristin varsinaisiin toimeksiantoihin kayttamaa aikaa.

4.5. Oikeudelliset toimeksiannot

Tukinaisen juristi on ollut asianomistajan avustajana ja tukena poliisikuulusteluissa ja
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toiminut oikeuden maaraamana oikeudenkayntiavustajana aiempien vuosien tapaan. Suurin
osa asiakkaista on kuitenkin ohjattu oikeusapu- ja asianajotoimistoihin.

Esitutkinnassa ja oikeudenkaynnissa avustaminen perustuu lakiin oikeudenkaynnista
rikosasioissa (11.7.1997/689). Sen mukaisesti seksuaalirikoksen uhrilla on oikeus
maksuttomaan avustajaan aina esitutkinnassa. Tama tarkoittaa sita, etta asianomistajalla eli
uhrilla on oikeus saada avustaja mukaan jo rikosilmoituksen tekemiseen ja poliisikuulusteluun.
Avustajana saa toimia julkinen oikeusavustaja, asianajaja tai muu oikeustieteellisen tutkinnon
suorittanut henkild, joka lain mukaan saa toimia asiamiehena. Uhrilla on oikeus maksuttomaan
oikeudenkayntiavustajaan myos oikeudenkaynnissa silloin, kun virallinen syyttaja ajaa juttua, ja
asianomistajalla on esimerkiksi vahingonkorvausvaatimuksia.

Seksuaalirikoksen uhrin tilanne kuitenkin muuttuu, jos virallinen syyttaja ei nosta syytetta, tai
karajaoikeus hylkaa syytteen eika syyttaja valita hovioikeuteen. Asianomistaja voi silloin
tietyissa tapauksissa halutessaan itse nostaa syytteen tai valittaa ylempaan tuomioistuimeen.
Ongelmana viimeksi mainituissa tapauksissa on kuitenkin se, etta uhrilla ei naissa tilanteissa
ole ehdotonta oikeutta saada maksutonta oikeudenkayntiavustajaa, ja jutun hoitamisesta
saattaa aiheutua asiakkaalle muitakin kuluja siina tapauksessa, etta han haviaa jutun. Tasta
johtuu se, ettei asianomistaja yleensa uskalla lIahtea yksin viemaan asiaa eteenpain.
Tukinaisen perustehtavaan liittyen Raiskauskriisikeskus Tukinaisen juristi hoiti kuluneen
vuoden aikana yhden tallaisen jutun, mutta kuluriskien takia tilanteisiin on yleensa suhtauduttu
pidattyvasti. Tassa tapauksessa asiasta ei koitunut asiakkaalle tai Tukinaiselle ylimaaraisia

kustannuksia.
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Raiskauskriisikeskus Tukinaisen juristilla on ollut vuonna 2008 yhteensa 9
toimeksiantoa. Rikosnimikkeet ovat olleet torkea lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto

(1 kpl), lapsen seksuaalinen hyvaksikayttd (1 kpl), seksuaalinen hyvaksikaytto (4 kpl),
pakottaminen seksuaaliseen tekoon (1 kpl), raiskaus (1 kpl) ja torkea raiskaus seka
torkea vapaudenriisto (1 kpl). Jotkut jutut ovat olleet poikkeuksellisen paljon aikaa vievia
niihin liittyneiden erityispiirteiden takia. Osa toimeksiannoista paattyi toimintavuoden
aikana, kun taas osa oli viela rikostutkintavaiheessa vuoden lopulla.

Asianomistajien puolesta on tehty toimeksiantoina myos vahingonkorvaushakemuksia
valtiokonttoriin, ja tarvittaessa tehty valitus valtiokonttorin paatoksesta
vakuutusoikeuteen. Oikeudellisten toimeksiantojen kautta juristi on saanut paljon
arvokasta tietoa asiakkaiden kohtelusta ja nykykaytannoista viranomaisissa, mita tietoa
voidaan hyddyntaa muun muassa koulutuksissa, puhelinpaivystyksessa ja
konsultoinnissa.

Tukinaisen juristi opasti aiempien vuosien tapaan kriisityontekijoita oikeudessa
todistamista koskevissa kaytannon kysymyksissa. Oikeudenkayntiin liittyva
opetusvideo Tukinaisen henkilokunnan kayttoon tehtiin tyoharjoittelijavoimin Vantaan
karajaoikeudessa.




4.6. Verkostoyhteistyo

Tukinaisen lakimies osallistui vuonna 2008 erilaisiin yhteistydverkostoihin kuten
Amnesty Internationalin Joku Raja —kampanjaan, Euroopan neuvoston naisiin
kohdistuvan vakivallan ehkaisykampanjan tyéryhmaan, Sisaisen turvallisuuden ohjel-
man jarjestoyhteistyohon, Ecpat Internationalin (End Child Prostitution, Child
Pornography and Trafficking of children for sexual purposes) verkostotapaamisiin, ja
puhelin- ja verkkoauttamisen eettisten periaatteiden neuvottelukuntaan.

4.7. Koulutus ja osaamisen kehittaminen

Jatko-opintojen lisaksi juristi osallistui “The 3:rd Nordic Conference of Victimology and
Victim Support” —konferenssiin Helsingissa 3.-5.3.2008, ”Stopping Trafficking in
Women — Decreasing the Demand for Prostitution” —seminaariin Helsingissa
11.6.2008, STETEn ja sen NGO-kumppaneiden (The Finnish Committee for European
Security) organisoimaan ihmiskauppaa koskevaan OSCE Civil Society Forum —
konferenssiin Helsingissa 2.-3.12.2008 seka "The First International Conferenece on
Survivivors of Sexual Violence” -konferenssiin Aarhusissa Tanskassa 13.-15.11.2008.
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Maksuton puhelinpaivystys lahisuhdevakivaltaa kokeneille, heidan laheisilleen ja
ammattiauttajille toimi perjantaisin klo 9 — 17. Se toimi projektin paattymiseen, elokuun
loppuun asti. Projektin paattymisen jalkeen jaljelle jaanein
Raha-automaattiyhdistyksen varoin sita oli mahdollista viela jatkaa
yhteistyokumppaneiden pyynndsta vuoden loppuun. Soittoja tuli tasaiseen tahtiin,
vaikka paivystysta ei vuoden 2008 aikana enaa mainostettukaan. Neljan viimeisen
kuukauden aikana tuli yhteensa 70 soittoa, joista enin osa aamupaivan aikana. Koko
loppuvuoden tuli pyyntdja puhelinpaivystyksen jatkamiseksi myods vuonna 2009.
Erityisesti turvakotien tyontekijat toivoivat tata.

Viimeisen vuoden aikana projektissa keskityttiin kouluttamiseen. Vuoden alussa otettiin
yhteytta turvakoteihin ympari Suomen ja kysyttiin halukkuutta koulutukseen
lahisuhdevakivaltaan liittyvista oikeudellisista kysymyksista. Osoittautui, etta kiinnostus
oli erittdin suurta. Kaikki turvakodit, joihin oltiin yhteydessa, halusivat jarjestaa
koulutustilaisuuden.

Koulutustilaisuudet jarjestettiin siten, etta turvakodit jarjestivat tilaisuuden puitteet: tilan
ja kuulijat. Osassa tilaisuuksia oli paikalla turvakodin oma henkildkunta, osassa taas
oman henkilokunnan lisaksi lahikuntien tyontekijoita seka sosiaalitoimesta etta
terveydenhuollosta. Keskimaarainen kuulijakunta oli n. 20 henkea. Eniten osallistujia ol
Mikkelissa. Siella oli paikalla runsaat 70 henkea. Oulussa projekti oli osana suurempaa
koulutustilaisuutta.




Koulutustilaisuuksia jarjestettiin kevaan 2008 aikana kahdeksassa turvakodissa: Imatralla,
Oulussa, Turussa, Jyvaskylassa, Espoossa, Mikkelissa, Vantaalla ja Tampereella. Lisaksi
koulutus jarjestettiin Helsingin Ensikodissa. Ensi- ja turvakotien liiton Sopukassa oli myos
koulutustilaisuus, jossa oli kuulijoita turvakodeista eri puolilta Suomea.

Koulutukset oli raataloity kuulijakunnan toiveiden mukaan. Yleisimmin kasiteltiin ensin
lahisuhdevakivallan rikosoikeudellista puolta. Sitten paneuduttiin siviilioikeudelliseen puoleen,
jossa kasiteltiin avioeroon, lasten huoltoon ja ositukseen liittyvia kysymyksia. Salassapitoon ja
ilmoitusvelvollisuuteen liittyvia kysymyksia kasiteltiin myos, esimerkiksi Sopukassa ne olivat
laajemmin esilla.

Kuulijoiden kysymyksia ja kommentteja kerattiin myods. Niista saatiin arvokasta tietoa turvakotien
arjesta. Vastaanotto koulutuksille oli erittain innostunutta ja palaute oli kiittava.

Toisenlainen koulutus jarjestettiin asianajajille huhtikuussa Helsingissa. Siina kerrottiin, miten
lahisuhdevakivalta traumatisoi uhrin, eika han kykene toimimaan siten kuin oikeusjarjestelma
edellyttaisi hanen toimivan. Tamankin koulutuksen palaute oli erinomainen. Tasta lahtikin

ajatus kouluttaa poliisia ja juridilkkan ammattilaisia ymmartamaan lahisuhdevakivallan ja
seksuaalirikosten uhreja. Tukinaisessa paadyttiin onnekkaasti rahoituksen hakemiseen uutta
SENJA-projektia varten taman koulutuksen alkuun saattamiseksi.

Elokuussa julkistettiin projektin loppuraportti, Leikin loppu. Tama loppuraportti paatyi
erinomaisesti julkisuuteen. Siita kirjoitettiin lehdissa eri puolilla maata, aina Helsingista Lappiin ja
Pohjan maalta Kymenlaaksoon. Se oli esilla noin kolmenkymmenen lehden
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nettisivuilla, ja Radio Nova teki puhelinhaastattelun sen johdosta.

Projektin loputtua Kuopion Kriisikeskus jarjesti viela syksylla koulutustilaisuuden, jonne pyydettiin
projektin juristi kertomaan projektista ja siina annetun koulutuksen keskeisista kohdista.

5. TUKINAISEN JARJESTAMAT KOULUTUKSET

Tukinainen jarjesti kevaalla 2008 Seksuaalisen vakivallan kohtaaminen ja hoito —koulutuspaivan.
Koulutuspaivaan osallistui yhteensa 18 sosiaali- ja terveydenhoitoalan ammattilaista eri puolilta
Suomea. Koulutuspaivasta saatu palaute oli myonteista.

Tukinainen on ollut mukana luomassa Raiskatun akuuttiapuohjeistusta (RAP-kansio) terveysk-
eskusten ja paivystyspoliklinikoiden tyon tueksi. RAP -kansio pitaa sisallaan konkreettiset ohjeet
psyykkisesta akuuttiavusta, hoitoon ohjauksesta, oikeuslaaketieteellisen tutkimuksen teosta ja
naytteiden sailytyksesta, l[aakarin lausunnon laatimisesta henkisiin karsimyksiin liittyen ja hoitoon
ohjauksesta. Kansio sisaltaa myos uhrille ja laheiselle annettavat itsehoito-ohjeet. Sita on saa-
tavissa muun muassa Tukinaisen, Vaestoliiton ja STAKES:in www-sivuilta, seka ladkarien Ter-
veysportti - sivustosta. Kentaltd saadun palautteen mukaan ohjeistus tunnetaan kuitenkin viela
huonosti, ja sen kayttoon otto on kangerrellut.
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Syksylla 2008 jarjestettiin raiskauspotilaiden akuuttiapuohjeistukseen perustuva ” Turhaan
otettuja naytteita ei ole” —koulutuspaiva. Osallistujia koulutuspaivassa oli 20. Kouluttajina
toimivat Tukinaisen oma henkildkunta ja oikeuslaakari Antti Sajantila. Palaute koulutuspaivasta
oli erittain myonteista.

Tukinaisen kriisityontekijat toimivat kouluttajina myos eri sosiaali- ja terveysalan tilaisuuksissa,
mm. Turvakotien tyontekijoiden kehittamispaivalla 14.4.2008, jossa aiheena oli seksuaalinen
vakivalta parisuhteissa. Toimintakaudella 2008 kriisityontekijat jarjestivat muutaman tunnin
koulutustilaisuuksia muun muassa Turun ammattikorkeakoulun seksuaalineuvojaopiskelijoille.

Tukinaisen juristi toimi kouluttajana Jyvaskylan aluetoimiston jarjestamassa
koulutustilaisuudessa kevaalla 2008 aiheena seksuaalinen vakivalta ja hyvaksikaytto.

6. TIEDOTUS

Tiedotuksessa viestinnan toimintoja hiottiin aiempaa tehokkaammin muun muassa laatimalla
tiedotukseen liittyvia aikatauluja. Julkisen ja kolmannen sektorin yhteistyotahoja tiedotettiin
Tukinaisen toiminnasta. My0Os yhteistyotahojen tilaisuuksiin otettiin osaa verkostoitumisen
hyodyn kannalta.

Vuoden 2008 tiedotuksen paapaino oli medianakyvyyden lisaaminen. Vuoden aikana nostettiin
yhteisty0ssa median edustajien kanssa useita Tukinaisen tyon sisaltoa koskevia, ajankohtaisia
aiheita mediassa nakyville. Aiheita olivat esimerkiksi seksuaalirikoksista saatavien tuomioiden

alhaisuus ja vapaaehtoistydssa toimivien taustan selvittaminen seksuaalirikoksia koskevissa
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asioissa. "Lahisuhdevakivaltaa kokeneiden oikeudelliset palvelut” -projektin
loppuraportin, “Leikin loppu”, julkistaminen tapahtui elokuussa ja siita uutisoitiin
laajasti. Loppukesasta julkaistu kirja, "Raiskaustrauman hoito, opas CPT-menetelman
kayttoon” sai runsaasti huomiota, koska menetelman kayttd on koettu tehokkaaksi
raiskaustrauman hoidossa. Kirjan julkaisun yhteydessa jarjestettiin aihetta kasitteleva
seminaari ja tiedotustilaisuus elokuussa 2008.

Myos asiakkaat huomioitiin tiedotusvalineissa, ja heille jaettiin tietoa, miten hakea
apua. Myos julkisen sektorin toimijat jakoivat aiempaa runsaammin Tukinaisen
esitemateriaalia asiakkailleen. Viranomaiset ovat tulleet entista tietoisemmiksi
seksuaalista vakivaltaa kohdanneen avun tarpeesta ja osaavat ohjata avun tarvitsijat
Tukinaisen kriisi- tai juristipaivystyksen asiakkaiksi. Traumatisoituneet, seksuaalista
vakivaltaa kokeneet henkilot eivat aina osaa hakeutua ammattiavun piiriin. Siksi myos
Raiskauskriisikeskuksessa on huomioitu, etta potentiaalit asiakkaat voivat kysya
tarvittaessa puhelintiedusteluista avun hakemisesta.

Tukinaisella oli vuonna 2008 kaksi tiedotusharjoittelijaa, joiden kanssa toteutettiin

raportti "Raiskauskriisikeskus Tukinaisen asiakkaat ja palveluihin ohjautuminen
vuosina 2005-2007” ja koulutuskayttdédn suunnattua videomateriaalia.
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7. TYOSUOJELUTOIMINTA

Tydsuojelu toimintaan kuuluivat sovitut kokoukset neljannesvuosittain, sen lisaksi vuonna 2008
keskityttiin erityisesti riskien arviointiin. Maaliskuussa suoritettiin tyohyvinvointi-kysely
paivatyontekijoille. Kyselysta kavi ilmi, etta tydilmapiiri oli parantunut ja tyoviintyvyys lisaantynyt
kuluneen vuoden aikana. Kyselyn perusteella vuonna 2008 uudistettiin toimiston puhelinaika,
yksilotydnohjaukset asiakastyota tekeville. Samalla paatettiin jarjestaa myos koko
paivahenkilokunnan yhteinen tydnohjaus tulevana vuonna. Kaikki asiakastyota tekevat
Raiskauskriisikeskus Tukinaisen tyontekijat osallistuivat vuonna 2008 saanndlliseen yksilo- tai
ryhmatydnohjaukseen.

Toukokuussa tyofysioterapeutti teki ergonomiatarkastuksen toimistolla. Toukokuun lopussa
Uudenmaan Tyosuojelupiiri suoritti tydsuojelutarkastuksen toimistoon. Tarkastuksen perusteella
tydsuojeluasiat olivat kunnossa. Toukokuussa aloitettiin myos riskienarviointityd yhdessa
tydterveyshoitajan kanssa. Syksylla toteutettiin laaja riskienarviointikysely ja sen pohjalta
saatiin selville erityisesti taman tydpaikan riskit ja niihin luotiin toimintamallit. Erityisesti riskien
arvioinnissa huomioitiin tydvakivallan uhka, ja siihen luotiin myos yhteisesti toimintamallit.
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8. HALLINTO
8.1. Yleista

Tybnantajana Tukinainen ry on jarjestaytynyt Elinkeinoelaman Keskusliittoon (EK), on jasenena
Sosiaali- ja terveysjarjestdjen Keskusliitossa (STKL), Terveydenedistamiskeskuksessa
(TEKRY) ja Sosiaali- ja terveysalan Yhteistyojarjestossa (YTY).

8.2 Tukinainen ry:n hallitus vuonna 2008

Kevat Nousiainen, akatemiaprofessori, puheenjohtaja

Sirpa Kaakinen, psykiatri ja perheterapeutti

Pirkko Lahti, filosofian lisensiaatti, psykologi

Pia Puu Oksanen, varapuheenjohtaja, kansalaisjarjestoaktiivi, Tukinainen ry:n perustajajasen
Marketta Tuppurainen, synnytysten ja naistentautien erikoislaakari, seksologi

Ursula Vala, oikeuslaaketieteen erikoislaakari

Varajasenina olivat:

Katriina Kuusi, LKT, psykiatrian erikoislaakari

Aili Nenola, professori emerita

Raija-Leena Punamaki, psykologian professori
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9. TALOUS

Vuodeksi 2008 Tukinainen ry sai Raha-automaattiyhdistys ry:lta 540.000 euroa
yleisavustuksena Raiskauskriisikeskuksen toimintaan. Kunta-avustuksia saatiin

euroa. Saatioilta ei saatu avustuksia ollenkaan. Koulutuksesta, konsultaatiosta ja
oikeusavustamisesta saatiin tuottoja euroa. Jasenmaksu- ja muita tuottoja oli yhteensa.
Tukinaisen toimintaa yllapidetaan ja kehitetaan tarkennetun toimintasuunnitelman
mukaisesti niukalla budjetilla tietoisina siita, ettd toiminnan laajentaminen edellyttaa
lisarahoituksen saamista.

Raha-automaattiyhdistys ry myonsi Tukinainen ry:lle vuodelle 2008 kolmea
projektirahoitusta: "Lahisuhdevakivallan ehkaisytyon kehittamisprojektiin ” saatiin
50.000 euroa. Jyvaskylan aluetoimipisteelle myonnettiin 120.000 euroa. Uutena
projektina aloitti heinakuussa "Nettitukinainen”, jolle myonnettiin avustusta 60.000
euroa.

Vuoden 2008 alussa Tukinaisen taloushallinto ulkoistettiin Administer Oy:lle.
Kaytannon toimimattomuuden vuoksi paatettiin kuitenkin irtisanoa sopimus Administer
Oy:n kanssa lokakuussa 2008. Kuitenkin tilikauden 1.1.-31.12.2008 tilinpaatdksen laatii
viela Administer Oy. Taloushallinto siirrettiin hallituksen paatoksella takaisin Tukinainen
ry:een.
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Liite 1. ENSISOITOT KRIISILINJALLE VUONNA 2008 KUUKAUSITTAIN
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Kriisilinjalle tulleet kaikki puhelut:

: Tukkimiehen kirjanpidon mukaan kriisilinjalla kaytiin kaikkiaan 1899 puhelua vuonna 2008:
tammikuu 180, helmikuu 175, maaliskuu 190, huhtikuu 173, toukokuu 187, kesékuu 143,
heindkuu 159, elokuu 134, syyskuu 172, lokakuu 117, marraskuu 140 ja joulukuu 129.
Paivassa puheluita oli enimmillaan 19, vahimmillaan 1, keskimaarin kuusi puhelua
Joka paiva kriisilinjalle tuli keskimaarin kaksi uutta yhteydenottoa



Liite 2.

ENSISOITTOJEN SYYT KRIISILINJALLA VUONNA 2008

maara
Raiskaus 199
Seksuaalinen hyvaksikaytto (aikuisen) 52
Insesti (perheen sisainen) 69
Konsultointi 58
Muu lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto
(perheen ulkopuolinen) 48
Lahisuhdevakivalta 41
Seksuaalinen ahdistelu ja hairinta 31
Raiskausyritys 24
Insesti- tai muu lapsen seksuaalisen
hyvaksikayton epaily 23
Pakottaminen seksuaaliseen tekoon 17
Muu syy (mm. parisuhdevaikeudet,
seksuaaliset ongelmat) 14
Henkinen vakivalta 11
Pahoinpitely I&hisuhteen ulkopuolella 9
Lahestymiskielto 3
Ei tietoa 3
Ihmiskauppa 1

Paritus -



Liite 3.
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ENSISOITOT JURISTILINJALLE KUUKAUSITTAIN
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soittokuukausi
Juristipaivystyksessa ei ole erikseen tilastoitu ensisoittojen lisaksi kaikkia muita vuoden 2008 aikana
juristeille tulleita puheluita tai soittopyyntoja.



Liite 4.

ENSISOITTOJEN SYYT JURISTILINJALLA VUONNA 2008

maara
Raiskaus 88
Seksuaalinen hyvaksikayttd 60
Lahisuhdevakivalta 50
Muu syy (avioero, huoltajuus,
muut oikeudelliset syyt) 39
Konsultointi 38
Insesti (perheen sisdinen) 35
Muu lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto
(perheen ulkopuolinen) 29
Lahestymiskielto 27
Henkinen vakivalta 18
Seksuaalinen ahdistelu ja hairinta 11
Raiskausyritys 7
Insesti- tai hyvaksikayttoepaily 7
Pakottaminen seksuaaliseen tekoon 4
Pahoinpitely parisuhteen ulkopuolella 4
Ei tietoa 1
Paritus -
Ihmiskauppa -

yht. 334



Liite 5
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RAISKAUKSESTA JA SEKSUAALISESTA HYVAKSIKAYTOSTA KULUNUT AIKA SOITETTAESSA
JURISTILINJALLE VUONNA 2008
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INSESTISTA TAI MUUSTA LAPSEN SEKSUAALISESTA HYVAKSIKAYTOSTA KULUNUT AIKA
SOITETTAESSA JURISTILINJALLE VUONNA 2008
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Liite 6.

OIKEUSPROSESSIN VAIHE SOITETTAESSA JURISTILINJALLE VUONNA 2008
(kaikki soiton syyt):

Rikosilmoitusta ei tehty 119
Rikosilmoitus tehty 110
Tieto puuttuu/ ei tietoa 70
Oikeusprosessi paattynyt 13
Syyttamattajattamispaatdés 9
Oikeusprosessi kesken 6
Rikosilmoitus peruttu 1
Sovittelu 1
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